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অপ্র তহত হিতাকাজ্্া 
ও অপরিমিত অনুরাগের 
নিদর্শনস্বরূপ, 
নিরাশ্রয় ভারতসন্তানদিগকে 
এই ক্ষুদ্র গ্রন্থ 
উৎসর্গীকৃত হইল। 
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আমি 'ভাব ভবানীগণের স্বাস্থ ভানীর একটা প্রধান কারণ 
'নঃ পুনঃ দন করিয়া নিতীন্ত ব্যথিত হইতেছি এবং সেই 
স্বনোবেদনাই এই ক্ষপ্র পুস্তক রচনায় আমাদক আগ্রহে 
ভিত প্রবৃত্ত করিয়াছে | ইহাব ভাষা বিষয়ে বিশেষ ঘর কৰা 
য লাই; তাষা ভাল হয় মাই বলিয়াই 'আমাৰ বিগ্বাস। 
কবল যুবক ও বালকশথের অনৈসর্ণিক উপাযে বেতঃপাভ" 
নব বিষ্ময় ফল যাহাতে অনায়াসে স্কলের বোধগমা হয় 
হদ্বিষয়ে যথোচিত চেষ্টা কর! হইয়াছে । অশ্লীল বিষয় বলিয়া 
ইহার আলোচনায় ক্ষান্ত থাকা কখনই উচিত নহে । উপায় 
হীন ভাবতবাসীর এক মাত্র ভরস। যুবকগণ--তাহারা যদি 
শুরুণ বসে অদ্ভসারবিহীন হয় তবে আমাদের ভরসা 
কোথায়? বৃক্ষ তরুণ/বস্থায় কীট কর্তৃক নষ্টসার হইলে সে 
কি কখন সুফল ও ছায়া প্রদান দ্বারা মনুষাকে সখী করিনে 
সক্ষম হইতে পারে? 
এদেশে প্রথর হূর্য্যোন্তাপে বয়ঃপ্রাপ্তির পৃর্কেই ইন্রিয়, 
চাঞ্চল্য উপস্থিত হয়, স্থতরাং বালকগণ স্বাভাবিক উপাদ্বা" 
ভাবে অস্বাভাবিক উপায়ে রেতঃপাতন শিক্ষা করে, অণ্প 
বসে স্বাভাবিক উপায়াবলম্বন করাও যদিও স্বাস্থ্যনাশক 


৪ 
তথাপি অনৈসর্গিক উপায়ে রেতঃপাতনে্র ন্যায় ভয়ানক 
গরল উদগীরণ করিয়া একেবারে মনুষ্যত্ববিহীন করে না । 
ইন্দ্রিয়সংবম শিক্ষা! দেওয়াই স্বাস্থ্য র্্রার সর্বোতকষ্ট সোপান! 
অতএব বালকগণের অভিভাবক মহাশয়দিগের নিকট 
আমার বিনীত প্রার্থনা এই যে তাহার! বৃথ। লঙ্জার বশবন্তর 
না হইয়া হস্তমৈথুনের বিষময় ফল তাহাদিগকে বুঝ(ইয়। দেন 
তাঁহারা জানে না যে এই কারণে সময়ে তাহাদিগকে মনুষ্য 
নামের বাহির হইতে হইবে । তাহাদিগের ভাবী হুর্গতি স্মরণ 
করিয়া কোন্‌ সহদয় ব্যক্তি অশ্রু বিসর্জন না করিয়া থাকিতে 
পারেন? এই ক্ষুদ্র পুস্তক পাঠে বদি একটা বালকও স্থাস্থ্য- 
বান্‌ হয কিম্বা! নষ্ট স্বাস্থ্য পুনঃ প্রাপ্ত হইয়া উদ্যাম ও উৎসাহের 
সহিত সংসার যাত্রা নির্বাহে স্মর্থ হয় তাহা হইলেও শ্রম 
ফল মনে করিব। 
শ্বীহরিশ্চন্্র শন্ম। | 


+২৮৯ সালের ফাস্তন মাসের আর্ধযদর্শনের সমালোচনা । 
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বিখ্যাত ভাক্তার শ্রীযুক্ত হুরিশ্চন্দ্র শরম প্রণীত। নূতন 
ভারতযন্ত্রে মুদ্দিত । হস্তমৈধুন বা অনৈসর্ণিক উপায়ে রেত:- 
পাঁতনে মনুষ্যের যে সর্কুল তয়ঙ্কর অনিষ্ট সংঘটিত হয়, সেই 
কলের বর্ণন দ্বার] বালফ ও যুবকবৃন্দকে সর্বসংহারকারি হস্ত- 
মৈথুনের হৃস্ত হইতে মুক্ত করা এই ক্ষ গ্রন্থের উদ্দেশ্য | 
অনেক শ্রীস্তশীল সচ্চরিত্র যুবক--যাহাঁর বেশ্যাগমন নরক 
গমনের সদৃশ মনে করে-__এই ভীষণ অভ্যাসের দাস হইয়া 
জন্মের মত আত্মন্থে জলাগ্লি দেয়। সেই সকল যুবক যদ্দি 
সময়ে জীনিতে পারে যে হস্তমৈথুন বেশাগমন অপেক্ষা 
সহত্র গুণে গুরুতর পাপ, তাহা হইলে তাহারা অবশ্যই ইহা 
ভইতে বিরত হইতে পারে। বালক ও যুবকবৃন্দ যখন 
প্রথমে এই ভীষণ অভ্যাসের দাস হয়, তখন তাহারা মনে 
করে ইহা একটী নির্দোষ আমোদমাত্র | এই সময় যদি 
তাহাদিগকে বলিয়া দেওয়া যায় যে এই আমোদ হইতে 
তাহাদিগের ভাবি সুখের আশা সমূলে উন্মু লিত হইবে, তাহ! 
হইলে নিশ্চয়ই তাহারা এই কুআঅভ্যাসের অনুসরণ হইভে 
বিরত হইবে 1 পিতা মাতা বা অভিভাবকগণ যদি নিঙ্জ 
মুখে এই সকল কথ! বলিতে লজ্জা! বোধ করেন, তাহ। হইলে 
»তাহাদিগের অধীন বালক ও যুবকবৃন্দের হস্তে ডাক্তার 
হরিশ্চন্দ্র গন্মীর জীবনরক্ষক অর্পণ করিয়া! তাহাদিগকে ঘোর- 
তর ভাবি ছুর্গতি হইতে রক্ষা করিবেন। এই কর্তব্য 
করণে তাহারা জগতের প্ক্র বলিয়া পরিগণিত হইবেন! 





কাষেক্দরিয়ের অপরিমিত পরিচালন ও 
আনৈনর্গিক উপায়ে রেতঃপাতিন (হস্তমৈথুন ) 
ক্ন্য ঘে ধাতু-দৌর্ববল্য (5০5৪1 ৭0১০7) ঘর্টিয় 
থাকে, সে বৈষয়ে আঁজ পর্যন্তও বঙ্ভাবাঁয় কে- 

€হই কিছু লেখেন নাই। দেশীয় চিকি্সকদিগের 
নধ্যে অনেক স্থপণ্ডিত ও পারদর্শী ব্যক্তি আছেন 
বটে, কিন্ত তাহাদিগের মধ্যে অনেকেই মনে 
করেন যে, অনৈসর্গিক উপায়ে রেতঃপাঁতন 
( হস্তমৈথুন ) ও অপরিমিত স্ত্রীসৎসর্গ” অতীব 
কুৎসিত বিষয়! এ সকল শব্দ অতি অশ্লীল 
ও, অশ্রাব্যঃ এসমস্ত কাধ্য ঘধণাকর, এ সমস্ত 
ভাঁবও লজ্জাঁকর। স্ুতরঠৎ এতৎ সম্বন্ধীয় ভুর্ঘট- 


("২ ) 


নার বিষয় লিখির়। পুস্তকাকারে পরিণত করা 
কোন ক্রমে বিবেচনাসিদ্ধ নহে। 

নে কাব্য সব্ধপ্রকারে কুৎদিত তাহার 
আলোচনা করাও অবৈধ যাহারা এ 
বিষয়ের আলোচন। করা উচিত বোধ করেন, 
ভীহাদিগের মধ্যেও শ্রানেকে মনে করেন 
ঘে এ বিষয়ে পুস্তক প্রকাশ করিলে লোকে 
নিন্দা করিবে এবং সে পুস্তক ভদ্রের অপাঁঞ। 
হইবে । বাস্তবিক এপ্রকার বিষয় সৎঞ্লান্ত 
পন্তকে যে গ্রকীর কথক গুলি শব্দ গ্রয়ো? 
অনিবার্য তাহাতে অধুনাতন সভ্যতা ও লঙজ্জী- 
শীলতাঁর বশবন্ভী পিতা! প্রাত্রের, বা শিক্ষক 
ছাত্রের একত্রে পাঠ কর! ছুরূহ। কিন্তু 
প্রয়োজন বুঝিয়া কার্য্ের কর্তব্যাকর্তব্যত। 
স্থির করা উচিত। যে জ্ঞান লাভ দ্বারা 
ভাবি মহাবিপদ হইতে উত্তীর্ণ হওয়া বাঁয় 
এবং যাহার উপদেশ দ্বারা বাঁলক 
ও হুবাদিগের মহোঁপকাঁর সম্পাদিত হয়, ছুই 


(৩) 


চাঁরিটী অশ্লীল শব্দ আছে বলিয়া, তদবিষয়ক 
পৃস্তক প্রণয়ন মশ্লীল মনে করা কা সেই বিধজ্ব 
সংক্রান্ত পুক্তকাদি পাঠে বিরত হওয়া ও 
অধীনস্থ বালক ও যুবকদিগের হিতার্থ তাহা- 
দিগকে তদ্বিষয়ে উপদেশ না দেওয়া,যে কতবড় 
অনিবেচকতা ও নিষ্ঠ,রতার কার্য তাহা বল৷ 
বাহুল্য । 
ধাঁহারা আমর রি হিতকর ক্ষুদ্র গ্রন্থকে 
অন্লীল মনে করিরেন, তাহাদিগের প্রতি আমার 
এই জিজ্ঞাস্য, যে তীহাঁরা কখন হস্তমৈথুন করি- 
যাছেন কি না, এবং তন্নিবন্ধন তঁহাদিগের শারি- 
রীক ও ০ অপকার হইয়াছে কি 
না? যদি তাঁহারা প্রথমাবস্থায় হস্তমৈথুনের 
অতীব ভয়ানক ফল অবগত হইতেন তাহা 
হইলে কি আত্মরক্ষা করিতে পারিতেন 
না? 
কামেক্দরিয়ের অপরিমিত পরিচালন ও তন্নি- 
বন্ধন অধিকতর শুক্র-ব্যয় হইলে স্বাস্থ্য একেবারে 


(৪ ) 


নষ্ট হয়, নানি! প্রকার উৎ্কট রোগের উৎ্পন্তি 
হয়, এবং ক্রমে ক্রমে মনুষ্যকে মনুষ্যহ-বিহীন 
করে। 

অপরিমত ভ্ত্রীনংসর্গ, অনৈসর্গিক উপারে 
রেতঃপাতন (হস্তমৈথুন, পুংমৈথুন ও পশ্ু- 
মৈথুন প্রভৃতি ) এবং স্বপ্রদোষ অর্থাৎ নিদ্রো- 
বস্থায় মনের চাঞ্চল্য হেতু শুক্র নিঃসরণ, এই 
তিন প্রকারে কামেক্দিয়ের পরিমিত পত্রি- 
চালন হয়! 

ঘত দিবস মনুয্যের বক্কাল পরিপন্ক ন। 
হয়ঃ তত দিবস স্ট্রা-সৎ্লর্গ করিতে আরন্ড না 
করিলেই ভাল হয়। 

ন্যুনাধিক ২৮ বৎসর বরঃক্রমে কন্কালের 
সমস্ত অস্থি পরিপক্ক হয়। হিমপ্রধান দেশের 
পুরুষেরা প্রায় ২৮ বঙ্সদর বয়ক্রমের পুর্বে 
বিবাহই করে না। ভারতবষীয় প্রাচীন 
প্রধানতম ধর্মমশান্ত্রব প্রবর্তক ভগবান, মনু 
বলিয়াছেন 2 


( ৫ ). 


'ত্রিৎশন্বর্ষে। বহেৎ কন্যাহ হুদ্যাৎ দ্বাদশবাধিকীম্‌ | 
ব্রযষ্টবর্ষোহফটবর্ষাম্ব! ধর্মে পীদতি সত্বর? ॥; 
অর্থাৎ “দ্বাদশবর্ষীয়৷ কন্যার সহিত ৩০ বশসর 
বয়স্ক পুরুষের এবং অষ্টমবর্ীয়া কন্যার সহিত 
২৪ বসর-বয়স্ক পুরুষের বিবাহ হওয়া উচিত। 
অন্যথা ধন্মহানির সম্ভাঁবন। 1৮ বোধহয় হিন্দু- 
জাতি ক্রমে ভ্রমে এই নিয়মের পরিবর্তন করা- 
তেই এতদূর হীন-বীধ্য ও নিস্তেজ হইয়াছে । 
এ দেশ ক্রমে জমে পুর্ববাপেক্ষা অধিকতর 
উষ্ণপ্রধান হইয়। উঠিয়াছে। উঞ্জপ্রধান 
দেশে অল্প বয়:ক্রমেই মনুষ্যের ইক্ড্রিয়াদির চা- 
গুল্য উপস্থিত হয়। এই জন্যই বোঁধ হয়, 
অল্প বয়সে বিবাহের প্রথ। এদেশে ক্রমে প্রচ 
লিত হইয়া উঠিয়াছে। যাহা! হউক এদেশের 
বর্তমান অবস্থতেও একবিংশতি বদর বয় 
ক্রমের পূর্বে সাধারণতঃ পুরুষের স্ট্রীনঘসগ 
কর! কোন ক্রমেই উচিত নছে। 
হুর্ভাগ্যবশতঃ অল্পবয়ঃক্রমে যাহাদিগের বিবাহ 


হইয়/ছে,তাহাঁদিগের পিতা মাতা বাঁ অভিভাবক 
দিগের কর্তব্য, যেস্্রা পুরুষের উপধুক্ত বয়এক্রু 
ন' হওয়া পর্য্যন্ত তাহাদিগকে পরস্পর হই 


২ 


! 


1 


কোন একটা পশ্চিমদেশীয় বীর পুরুষ 
অগন পুভ্র রগ্নাথকে পঞ্চবিংশতি বস 
দযঃক্রম পথ্যন্ত ভ্ট্রীনংসর্গ করিতে দে গন আহ- 
তকর মনে করিয়।তাহাকে ও প্রত্রবধু জানকীবে 
পরস্পর হইতে অতি সাবধানে পথকর 
এসময়ে রঘনাথের বয়এক্রয় ২৪ বঙসর ও জান, 
নার বঘঃক্রম ১৬ বঙহমন 'হিল। বঘনাথ 
হরতি বলবান,, টি ও ভৃন্ট পুষ্ট ছিল, 
এবং নানা গ্রুকীর আস্্রাৰ 
জাঁনকীও সুত্তী, বলিহা। ও পা ছিল। 
পাছে রব্বনাথ ও জানকী উভয়ের কোন গ্রাকারে 
গিলন হয়, এই আশঙ্কায় বার রর প্রতি দিবস 
নজনীতে এক প্রশস্ত শহ্যায় আপনি শয়ন 


রণ 


(বির আপনার বানপার্মে আপন আত ও 


( ৭ ) 


তাহার বাঁমপার্খে পুত্রবধূ জানকীকে এবং আঁপ- 
নার দক্ষিণ প্ৰার্শে পুত্র রঘুনাথকে শয়ান রাখি- 
তন। মস্ত রজনী গৃহে প্রদীপ ভ্বলিত। 
একদা! হঠাৎ গ্রদীপ নির্বাণ হওয়।তে রঘুনাথ 
পিত। মাতাকে নিদ্রিত দেখিয়। আপনার দক্ষিণ- 
পাশ্বস্থ ধনুকের এক দ্রিক্‌ জানকীর দিনা পণ 
করিল। জানকী আপন প্রভুর অভি 
নুঝিয়। ধনুকের উপরে আরোহণ করিল 
ব্দুনাথ ধনুকারূঢা জানকীকে অনায়াসে আপন 
নিকটে আনিয়া মনোরথ পুর্ণ করিল। জাঁ- 
নকী পুনরায় ধন্ুকে আরোহণ করিলে, বঘুনাথ 
ধনুকারূট়া জানকীকে পুর্বপ্রণালীতে, নিদ্রিত 
পিতামাতাকে লঙ্ঘন করিয়া, স্বন্্ুনে সংস্থাপন 
রিবার চেষ্টা করিল। কিন্তু জাঁনকী স্বস্থানে 
উপস্থিত হইবার পুর্ববেই ধনুক রঘুনাথের 
নিত্রিত পিতীম।তার গাভ্রোপরি পতিত হইল । 
বীর পুরুষ ও তাহার পন্থী জাগ্রত হইলেন! 
বার পুরুষ জাগ্রত হইয়া মমস্তই বুঝিতে পাঁ 


পাদ 
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রিলেন,এবং অতিশয় আক্ষেপ করিয়। রঘুনাথকে 
কহিলেন, “রে বাচ্চা আউর. বর.ছরোজ, ছকুর, 
করতে, তব ধনুক পর.লেনে বি ছকতে ও 
দেনেবি ছকতে, থোড়া রোজ. কে ওয়াছতে 
ছব. বরবাদ, কিয়া ॥ 
উপযুক্ত বয়ঃক্রমে বিবাঁহ এবং স্ত্রী-নংসর্গ 
করাঁ_অদ্যাপিও উত্তর পশ্চিম দেশের স্থানে 
স্থানে প্রচলিত আছে। 
অত্যন্প বয়সে বিবাহে এবং অপরিমিত 
স্্রীৎসর্গে বঙ্গভূমি যে প্রকীর কলঙ্কিত, বো 
হয় জগতে অধুনাতন আর কোন দেশই এ 
প্রকার কলঙ্কিত নহে। 
. অন্ন বয়ঃক্রমে ও অপরিমিতরূপে স্ড্রী 
২সর্গ অপেক্ষা শত সহজ গুণে ভয়ানক মহা- 
পাঁপ হস্তমৈথুন-_পৃথিবীকে আরও কলঙ্কিত 
করিতেছে। কত দিন হইতে যে এ মহাপাপ-রূপ 
কালসপ মনুষ্য জাতিকে দংশন করিতেছে তাহ 
নিশ্চয় করা কঠিন । এদেশে প্রবাদ আছে ষে 


(৯ 


ভগবান বিশ্বামিত্র খষি হস্ত'মথুন ক্রিয়। গ্রথম 
স্বা্ট করেন । কিন্তু গ্রাটান শান্ত্রাদিতে তাহার 
কোন প্রমাণ পাওয়া যায় না। স্মতিশান্জে 
ইহার প্রায়শ্চিন্তের বিধান আছে। ইহা? ট 
বোধ হয় যে পুরাকাল হইতেই ইহা! গ্রচলি 
আছে । মিষ্ট আশ্মের অভ্যন্তরে কীট ক 
প্রকার তাহার মধ্য দেশকে সারবিহীন করে 
সেই প্রকার এই কুৎসিত অভ্যাস মনুষ্যকে 
অন্তঃসার-বিহীন করে । 

বালকেরা সাধারণত? ১২১৪ বৎসর বয়তক্র- 
মেই হস্তমৈথুন করা আরম্ভ করে। কেহ কেহ 
৮।৯ বহুসর বয়সেও কুসসংর্গ হেতু ইহার শিক্ষ] 
পাঁয়। প্রথমে কি হেততে মনুষ্য জাতির 
হস্তমৈথনে প্রবৃত্তি হয় তাহ নির্ণয় করা 
কঠিন। 

বোধ হয় কোন বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তির উপস্থু 
দেশে, হঠাৎ কোন দ্রব্যের ঘর্ষণে, কিঞ্চিও শুর- 
শরি ও সুস্থ বোধ হওরাতে, হস্তদ্বারা নাড়াচাঁড়। 


নত 
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ধরায় সে গরম ও কামাশক্ত হইল 1 তখন হস্ত- 
দ্বারা শিশ্বের অগ্রভাগ খুলেতে ও বন্দ করিতে তা" 
হার ইচ্ছ। হইতে লাগিল। কিছুকাল এই প্রকার 
ন্নাতে শুক্র নির্গত হইল। নির্গত হইবার 
অব্যবহিত পুর্বে স্থখানুভব হইয়া পরে সমুদ্র 
ডন নরুন্তভি হইল । একাঁধ্যে আরাম বোধ 
হয়, ট ছানুরূপ সখ লাভ অনায়াসে করা 
ঘাঁর বলিয়! সে পুনরায় হস্তমৈথুনে প্ররৃক্ত 
হইয়া কামরিপূর চাঞ্চল্য নিবারণ করিল। 
তখন সে ইহাতে বড় আরাম, মনে করিয়। ক্রমে 

অভ্যাস করিল । এন্সখের কাধ্য ঘে তাহার 
টন সর্ববনাঁশের মুল হইল তাহা সে জানিতে 
পারিল না । তাচার শরীর ভ্রমে ক্ষীণ ও 
বলবাধ্য-বিহীন হইবে, তাহার রমন-শক্তির 
হাঁসতা হইবে, তাহার মন উদ্যম-বিহীন 
ও নিস্তেজ হইবে, সে মনুষ্যত্ব-বিহীন হইবে, 
তাহার সন্ভান-উৎপাদিক! শক্তি বিনষ্ট হইবে, 
বৃদ্ধি হাস হইবে, শারীরিক ও মানসিক স্ফর্তি 
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নষ্ট হইবে এবং তাহাকে পৃথিবীতে জড় পদাঁ- 
ধের ন্যায় হইয়। জীবনের ভার বহন করিতে 
হইবে, এসমুদর সে কিছুই জানিতে পারিল না । 
জানিতে পারিলে বোধ হয় এ অপকারি বৃথাস্থখা- 
স্বাদনে কখনই প্রবৃভ হইত না। এই অনারাসলন্ধ 
সখের ডি হরর ত নেজ রে নিকট 
গ্রাকাশ করিল 1 থে ব্যক্তির নিক শকরিল 

হ। ৮ হয় ৮৪ নজে পরান্ষ। 

ভব করিয়া, ভ্রমে অভ্যাম করিল 
ন্যান্যকে বলাতে তাহারা, ইহা 
প্রথমে চি করিয়। দেখিয়। ক্রমে 
ভাপনার। অভ্যাস করিল £ বোঁধ হয় এেইরূপে 
একুুসিত পাপ পরস্পর পরস্পরের নিকট 
শুনিয়া শুনিয়াই অভ্যান করিতে লাগিল ! 
প্রথমে স্তখান্ুভব হয়, এবং ভাবি বিষময় ফল 
প্রথমে অনুভব করা যায় না বলিয়াই 
টিমে দ্রমে এ ম্হীপাপ জনসমাজে বিস্তারিত 
হইল | 


হি] 
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এখন সংসর্গ দোঁষেই ইহার বিস্তৃতি 
হইতেছে শিশুকাল হইতে শিশুদিগকে 
চঃসংসর্গ হইতে রক্ষা করিলে হয়ত তাহী- 
দিগের একেবারে এটা শিক্ষাই হইবে না। 
ঘদি কেহ এটী কোন প্রকারে শিক্ষা করে 
তবে তাহাকে ইহার ভাবি বিষময় ফল 
বিস্তারিত দূপে বুঝাইয়। দিলে সে ক্ষান্ত 
হইবে বাহাদিগের এটী বিশেষ রূপে । অভ্যাস 
হইয়াছে তাহাদিগের পক্ষে ছাঁডা অতি 
কঠিন? বিবাহ করা তাহাঁদিগের পক্ষে এক 
পধান সছুপায়। শভুস্থকায়া অল্পবয়স্কা স্ত্রীর 
চংদর্ণ পরিমিত পরিমাণে শ্রের। বালক, 
যুব, ও প্রো ব্যক্তি, সকলেই সময়ে সময়ে 
হস্তমৈথ্নাশক্ত হইতে পারে! বালক ও যুবারাই 
ইহাতে অতিশয় আশক্ত হয়। এদেশে ১৪1১৫ 
নসর বয়ঃক্রম পধ্যন্ত বাবলকাবস্থা। ২৮ 
বহসর পর্যন্ত যুবাবস্থ! এবং ৪৯ বৎসর বয়স 
পধ্যন্ত প্রোাবস্থা | তাহার পরেই বৃদ্ধাবস্থা । 


দি 85.) 


বালকেরা প্রায়ই হস্তমৈথুনাসক্ত । সসংগ্৮ 
দোষে বালকদিগের হস্তমৈথুন শিক্ষা হয়। তখ- 
নই তাহারদিগের নির্দোষ অবস্থা হইতে 
অধঃপতন হয় 1 পিত মাত অভিভাবক গুরু- 
জন ও শিক্ষকের নিকট তাহার! সলজ্জ হয় । 
কাহারে। মুখের দিকে আর স্পষ্ট চাহিয়া আলাপ 
করিতে পারে না। এইটা পাপ-্পর্শের প্রথম 
লক্ষণ। পিত! মাতা, শিক্ষক ও অভিভাবক- 
গণ যেন এবিষয়ে সর্বদা সচৈতন্য থাকেন । 
সর্বদা যেন এ লক্ষণটী অবলোকন করিতে 
চেষ্টা করেন । যখন এই লক্ষণ প্রথম দৃষ্টি করি- 
বেন তখনই যেন তাহার প্রতিবিধান করিতে 
চেষ্টা করেন | 

হস্তমৈথুন কিছু দিবস অভ্যাস করিলে 
শুক্রমেহ ( এস্পারম্যাটোরিয়া ) রোগের উৎ- 
পত্তি হয়। তখন প্রআ্রাবের সহিত এবৎ শৌচে 
“বসিয়! কোথানি দিলে শুক্র নিহত হয় ও নিদ্রি 
তাবস্থায় স্বপ্নদোষ হয় | এবং মানসিক চাঞ্চল্য 

২ 


( ৯৪ ) 


চ্েতু কখন কখন জাগ্রতাবস্থায়ও শুক্র স্বথলিত 
হয়। এ অবস্থা ঘটিলে মনের ভাবের অনেক 
পরিবর্তন হয়। স্বভাব খিটখিটে হয়। অল্প 
কারণেই অসন্তোষ উপস্থিত হয়, এব শ্রী অস- 
স্তোষ-ব্যঞ্জক হয়। সাঁহন কম হইয়া! যায়। 
বিশেষ রাগের উদ্রেক ব্যতীত ও তাহার 
ভীরু এবং চিন্তা-যুক্ত হয় এবং অন্যের অত্যা- 
চারে ক্োধান্বিত হইতে সাহসী না হইয়! 
ক্ষমা-শীল হয় | এ সকল রোগী গুরুতর কার্ধ্য- 
ভার গ্রহণে সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত হয়। গাঢ়রূপে 
কোন বিষয় চিন্তা করিতে অক্ষম হয় এবং 
আপনার ও অন্যের প্রতি সর্ববদ? বিরক্তি প্রকীশ 
করে ও আপনার ভুরবস্থা ও পীড়ার বিষয় 
সর্ববদা চিন্তা করিয়া স্ফ্তি-বিহীন হইয়া কাল- 
যাপন করে । প্রথমতঃ অধিক শুক্র ব্যয় জন্য 
ক্ষুধার আতিশষ্য হয় । স্তরাৎ তাহাদের অতি- 
ভোজনে ইচ্ছ'! হয়। কিন্ত ক্রমে পরিপাঁক-শক্তিত্ৰ 
হাঁসত! হওয়ায় ক্ষুধ। কমিয়া যায় । অপরিপাক 


( ১৫ ) 


জন্য উদর মধ্যে বায়, জন্মে এবং সর্ববদা সেই 
জন্য তাঁহাদের মন তি বিহীন হইয়া থাকে । 
ভালরূপ কোষ্ট পরিষ্কার হয় না, এবং তজ্জন্য 
উদরে কখন কখন বেদন। হয়। পরিপাঁকের 
গঁষধে এবং উত্তেজক ওষধে কখন কখন ক্ষণিক 
শান্তি বিধান করে বটে, কিন্তু তাহাতে বিশেষ 
উপকার ন! হইয়া ক্রমে ক্রমে কোষ্ট আরও বদ্ধ 
হয়। তখন নিদ্রাবস্থায় অধিক পরিমাণে শুভ 
নির্গত হয় । এ সময় আত্মীয় বন্ধু বাঁন্ধবে যদি 
তাহাদিগের এই শোচনীয় অবস্থার কারণ 
জিজ্ঞাসা করেন, তখন লজ্জাবশত? তাহার প্রকূত 
উদ্ভর দিতে ন! পারিয়। তাহারা অতিশয় ছুঃখ 
প্রকাশ করে। 

পীড়া ক্রমে অধিক হইলে কপালে প্রায় 
বামদিক্‌ হইতে দক্ষিণদিক্‌ ব্যাঁপিয়। লক্। 
দাগ হয়। কপালের চন্দ টান থাকে না, 
'সঙ্কুচিত হইয়া যায়! ক্রমে ক্রমে স্থানে স্থানে 
শিরাসকল কৌোকড়ান হয় এবং অণ্ডকোষ মধ্যে 


( ৯৬ ) 


কথকগুলিন কঠিন গ্রন্থি দৃষ্ট হইতে থাঁকে । পুনঃ 
পুনঃ প্রশ্রাব ত্যাগ করিতে ইচ্ছা! হয়, এব 
প্রশ্রাব-ত্যাগের সময় সমস্ত প্রশ্রাব মৃত্রকোষ 
হইতে নির্গত হয় না। নে সময় অতিশয় 
কষ্ট বোধ হয়। কখন কখন কোক্ট শ্রত্যন্ত 
বন্ধ হয় এবং গুহ্য দ্বার হইতে রক্ত নিঃসরণ 
হয়। 
অল্প বয়ঃসে হস্তটনগুন আন্যান করিলে 
ক্রমে চক্ষের চতুর্দিকে কুষ্চবর্ণ রেখা পড়ে | 
বয়ঃপ্রাপ্ত হইলে দাঁড়ি গোপ ভাঁলবধূপ প্রকাশ 
পায় না, অতি নরম ও পাতলা হইয়া উঠে। 
মাথার চুলও ক্রমে পাতলা হয় । বদি চিকি€ুসা 
বা অন্য কারণে শুক্রবায় বন্ধ হয় তবে চুল পুষ্ট 
ও ঘন হয় এবং চুলের গোড়াতে সাঁরভাগ 
অধিক বিতরিত হয় বলিয়া চুল ক্রমে স্বাভা- 
বিক অবস্থা! প্রাপ্ত হয়। 
হস্তমৈথুনে একান্ত অনুরক্ত হইলে কোন কোন' 
যুবা ব্যক্তি তোৌতলা হইয়া পড়ে! তাহাদিগের 


(১৭ ) 


স্বাভাবিক ম্বর বিকৃতাবস্থা প্রাপ্ত হয় ।স্বরের গভী- 
রতার ও শক্তির হাঁস হয় এবং ক্রমে স্ত্রীলোকের 
স্বরের ন্যায় ম্বদ্ধু হইয়া পড়ে । নিদ্রোবস্থাঁয় 
এ সকল রোগীর কখন কখন অল্প অল্প প্রশ্রাব 
নিঃসরণ হয়। কখন কখন শুক্রের সহিত রক্ত 
নিঃসরণ হয় । ইহাদিগের প্রশ্রাব অতি পাতিল! 
ও পরিমাণে অধিক হয় এবং ইহার বয় প্রাপ্ত 
হইলে স্ত্রীলোকের সংসর্গ ভালবাসে না এবং 
ক্রমে ক্রমে প্রায় পুরুষত্ব-বিহীন হইয়। পড়ে! 
ইহারা জ্ত্রীনংসর্গ করিতে থেলে শিশ্সের বল 
ভতি কম হয় এব অতি ভঙ্গ কাল মধ্যেই শুক্র 
নর্গত হইয়! বায় । এজন্য ইহার! জ্্রীসংসর্গ 
অপেক্ষা হস্তমৈথুনে অধিকতর আরাম পায় 
কিন্তু হায় ! ইহার বিষমঘ্ ফল ইহারা তখনও 
ভাল রূপ জানিতে পারে না । যে সকল কর 
ও অন্ুখ তাহাদিগকে সদ1 সর্বদা আক্রমণ 
'করে, তাহারা মনে করে বে ঞ সমস্ত অন্য 
কারণে উৎ্পন্ধ ইইতেছে। কোন প্রকার 


সাবি 


রে 


( ৯৮ 0) 


চিকিৎসা! ছারা শান্তি প্রাপ্ত না হইয়া তাহার] 
ক্রমেই নিরাশ হইতে থাকে । এদিকে চিকিও- 
সকদের নিকট ও হস্তমৈথুনের কথা ব্যক্ত করিতে 
পারে না । অনভিজ্ঞ চিকিসকও হস্ত- 
মৈথুনের বিষয় অনুসন্ধান করেন না । কখন 
গিজ্ঞান। করিয়া! সন্তভ্ভর ন! পাইয়া রোগের 
মুল কারণের প্রতি অনুধাবন না করিয়া কেবল 
রোগের উপস্থিত লক্ষণাদিরই প্রতিকার 
করিতে চেঞ্ক| করেন। 

রোগী হস্তমৈথুন করে কি না একথা পুনঃ 
পুলা) জিজ্ঞাসা করা লজ্জাকর মনে করিয়া, 
2কিগুসক তাহার বিবয় বিস্তারিতরূপে 
জড্ভাসা করিতে ক্ষান্ত হয়েন। এবং চিকিৎু- 
কের নিকট এ প্রকার কদধ্য অভ্যাসের 
কথা বলিলে পাছে চিকিৎনক অবন্্। করেন, 

টা ব্নীয় রোগীও কোন ক্রমে এ বিষয় 
ব্প্ করিতে চাহেন না! এই জূপে চিকিৎ- 
দকও রোগের কারণ বিশেষ করিয়া নির্দেশ 


পাকা 


॥ ৮৯ ) 


করিতে পারেন না। এবং রোগীও 'চিকিত- 
সকের আনুমানিক টিকি্নায় শান্তি প্রাপ্ত 
না হইয়া, দিন দিন হতাশ হইয়া পড়ে। 
কখন কখন রোগার শ্রবণ-শক্তিরও হাস 
হয়।? অনেক রোগীর বিষয়ে এ প্রকার 
দেখা গিয়াছে, যে টিকৎুসার দ্বারা শুক্র 
নির্গমন বন্ধ হইলে শ্রবণ-শক্তির দোষও ক্রমে 
ক্রমে সংশোধিত হইয়া যায় । 

শুক্র ক্রমে পাত্লা হইয়া পড়ে ! এমন কি 
জল ঘে প্রকার বন্তে লাগিয়া শুষ হুইয়। যায় 
এবৎ কাপড়ে পরে কোন চড়চড়ে দাগ থাকে 
না; সেই প্রকার পাত্ল। শুক্র কাপতে পড়িয়া 
শুবাইলে কোন প্রকার দাগই থাকে না। 
ঘাহার শুক্র এত পাত্লা হয়, তাহার সম্তান- 
উৎ্পাঁদক। শক্তিও নষ্ট হয় । কিন্তু চিকিশ্সার 
দ্বারা এ প্রকার শুক্রও গাঢ় হইতে দেখাগিয়াছে 
এবৎ এ প্রকার রোগীকেও আরোগ্য লাভ 
করিয়া সন্তান উৎপাদন করিতে দেখ' গিয়াছে । 


( ৯০৭ ) 


হস্তমৈথুনে ধারণা-শক্তি একেবারে কমিয়া 
যায়। এমন কি স্ত্রীলোক স্পর্শ মাত্রেই শুক্ 
কাঁপড়ে নির্গত হয়। শুক্র পাতলা হইবার সঙ্গে 
সঙ্গেই ধারণাশক্তির ভান হয়। এ প্রকার 
রোগীও অনেক দুষ্ট হইয়াছে, যাহাদিগের 
ভ্্রীলোকের নিকট গেলে সৎসর্ণ হইবার পুর্েরেই 
স্পর্শ মাত্র জলব গুক্র নির্গত হইয়াছে । 
ভানেক বগুষর যাব ভাহাদিগের সন্তানাদি হয় 

ই। কিন্তু চিকিৎসার পর তাহাদিগের স্ত্রীর! 

তাহাদিগের সহিত সংসর্গে অতিশয় ক্লান্ত হই- 
তেন, এবং অল্পকাল মধ্যেই অন্তন্থত্বা হইয়। 
উপযুক্ত সময়ে সর্বাবয়ব-সম্পন্ন সুরঃ সন্তান 


দীর্ঘকাল হস্তমৈথুনের দ্বারা শরীর 
কাতর হইলে কখন কখন বুবকাদগরকে মাগি 
(714০0) রোগাক্রান্ত হইতে দেখাগিয়াছে। 
ৰ ইতে উৎপন্ন হইরাছে কি লন", 


( ২১ ) 


তদ্ধিষয় বিস্তারিত রূপে পরে প্রকাশ হইবে । 
কখন কখন এক প্রকার মেহ (5804 9) এই 
প্রকার রোগীদিগকে আক্রমণ করে। ইহা 
হইলে মুত্র-প্রণালীতে ভালা, বেদনা ও টাটানি 
উপস্থিত হয এবং ঘন ঘন প্রশ্রান করিবার 
ইচ্ছ? হয়| 
কখন কখন নিনের অর্দাঙ্গের (১৮৮/70৭) 
অবসন্নতা উপস্থিত হয়! অন্য কারণে থে 
অর্ধাঙ্গের অবসন্নতা উপস্থিত হয় তাহাতে ও 
ইহাতে বিশেষ এই যে--এ প্রকার অদ্ধাঙ্গের 
অবসাঁদ-শ্রস্ত রোগী লোক দেখিলে অধিক 
খোঁড়াইয়া চলে , এবং চলিবাঁর সময় যষ্টির 
আবশ্যক হয় ।কিস্ত যখন একাকী ব! হৃদয়ের 
বন্গু বান্ধবদিগের সহিত চলে, তখন অপেক্ষাকৃত 
ভাঁল রূপ চলে। 
একাদিক্রমে দীর্ঘকাল অধিক পরিমপণে 
শুক্র ব্যয় হইলে দৃষ্টি-শক্তির হসতা৷ জন্মে । 
চক্ষু দেখিতে জলযুক্ত এবং জ্যোতির্বি হীন 


(৩3 


বোধ হয়। এবং বোধ হয় যেন ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
পোঁক। সন্মুখে সর্বদা উড়িতেছে। চক্ষুর তারা 
প্রশস্ত হয়। অপরিচিত ব্যক্তির মুখের দিকে 
স্পষ্ট রূপে চাহিয়া কথোপকথন করিতে পারে 
ন]। দৃষ্টি-শক্তির হ্রাসত। হইলেই রোগী ভীত 
হয় । তখন তাহার দিগের মনে হয় যেহস্ত- 
মৈথুন করাতেই এ বিপদ, ঘটিয়াছে । হস্ত 
মৈথুন ত্যাগ করিলেই দৃষ্টি-শক্তি পুনরায় ক্রমে 
ভাল হয়। যে সকল লক্ষণ বিবৃতি করা! 
গেল, সে সকল ধাতু-দৌর্ববল্যের সঙ্গে সঙ্গে 
প্রারই থাকে । কিন্তু তন্মধ্যে কতকগুলি 
লক্ষণ অন্য রোগের সঙ্গেও থাকে । এজন্য 
কতকগুলি লক্ষণ হইলেই তাহা ধাতু- 
দৌর্ববল্য-রোগ বলিয়া নিঃমংশয়-রূপে নির্ণয় 
কর। উচিত নহে । 

নুদীর্ঘকাল হস্তমৈথুনে আসক্ত থাকিলে 
ক্রমে পুরুষত্বের হানি হয়। প্রশ্রাব করিবার 
সময়ে, শৌচে যাইবার সময়ে, কৌথামি দিলে 


( ২৩ ) 


এবং স্বৃপ্রী স্ত্রীলোক দেখিলে, শিশ্প-ার হইতে 
এক প্রকার ল্ালাযুক্ত শাঁদ। রক্ষের জলীয় 
পদার্থ নিঃসরণ হইতে থাকে । তাহাতে সর্ববদ! 
কাপড়ে দাগ লাগে। 

অন্ুবীক্ষণ ষন্ত্র দ্র! দেখিলে তাহা 
যে পাতল। শুক্র তাহা নিঃদংশয় রূপে 
প্রমাণ হয়। শুক্রের মধ্যে যেঅতি ক্ষুদ্র 
তম কীটাণু থাকে, তাহার দুই অংশ, অগ্ডাকৃতি 
এক মস্তক ও লম্বা সত্রবঞচ লাঙ্গ, ল। ১ম চিত্র 





এস্পা রমেটাজোয়ার প্রকতাবস্থা!। 
দেখ ॥ ইংরাজীতে ইহাকে “এসপারমেটাযৌঁয়!” 
বলে। ইহা ইচ্ছা মতে নড়ে এবং ইহার 
একটি জরায়, মধ্যে শোণিত দ্বারা প্রতিপা- 


( ২৪ ) 


লিত হইয়! ভবিষ্যতে জীব-রূপে পরিণত 
হয় 1 ইহা সর্ধবাবয়ব-সম্পন্ন হইলেই সন্তান সুস্থ 
বলিষ্ঠ ও দীর্ঘজীবী হয়। ইহাঁর অবয়বের 
দোষ থাকিলেই সন্তান রুগ্ন ও ক্ষীণজীবী হয়। 

বহুকাল হস্তমৈথুনে শুক্রের স্বভাবের অনেক 
পৰিবর্তন হয়, সুতরাং উহার মধ্যস্থ ক্ষুদ্র 
কীটাণর অবয়রের অনেক পরিবর্তন হয়। 
কাহারও লাঙ্গল ছিন্ন হইয়া যায়! 
কাহারও বা মস্তকের আকৃতির পরিবর্তন হয়, 
কাহারও কা মস্তক ছোট ও শুক্ষপ্রার হই! 
যায়। ২য় চিত্র দেখ। 





২য় চিত্র। 
এআ্পারমেটেজোয়ার বিকুতাবস্থা। 
অধিক শুক্র ব্যয় জনিত মন ছুর্ববল হইলে 


(২৫) 


আআ্ুহত্যা করিবার ইচ্ছা কখন কখন বল- 
বতী হুইয়। পড়ে । কখন কখন সংন্যাস রোগের 
বাহ্যিক লক্ষণাঁদি বর্তমাঁন থাঁকে কিন্তু মস্তিক্ষ- 
রাশিতে তাহার কোন চিহ্ন দেখা যায় না। 
শিশ্প ক্রমে ক্রমে আকারে ছোট ও শিথিল 
হইয়া যায়! অওও ছোট হয়, মুত্র-কোঁষ ছোট 
হয়, ও তাহার অভ্যন্তরস্থ পরদা রঞ্ত-যুক্ত হয় 
ও তাহার গোলাপি রৎ হয় । শুক্রকোষের 
নিকটস্থ যুত্রকৌষের পরদা সন্ক,চিত হয়। 
এবৎ উপস্থ স্থানে স্থানে কঠিন হয়। অও্ড 
কাটিলে রক্ত-হীন বোধ হয়॥। ফলতঃ ভাল- 
বূপ পরীক্ষা করিয়া দেখিলে জননেক্দিয়ের 
শিথিলত। ও বিকৃতাবস্থা প্রতিপন্ন হয় । 
মেরুদণ্ড ও মন্তিক্করাশির আকৃতিতে 
বিশেষ পরিবর্তন বোধ হয় না, কিন্তু 
ক্রিয়াতে সময়ে সময়ে এত পরিবর্তন বোধ হয় 
যে তাঁহ। দেখিয়! বহুদর্শন-বিহীন চিকিৎসক 


মস্তিক্ষের ও মেরুদণ্ডের গুরুতর বিকৃতি অনুভব 
৩ 


(২৩) 


করিয়া রোগির প্রতি কঠিন ওষধ ব্যবহারে 
প্রবৃত্ত হয়েন। 

স্থদীর্ঘ কাল হস্তমৈথুনের দ্বারা শু্রব্যয় 
করিলে উন্মাদ রোগের আবির্ভাব হয়। এবং 
অনভিজ্ঞ চিকিৎসক বিশেষ কারণ নির্দেশ 
করিতে না! পারিয়। সাধারণ উন্মাদ রোগের 
চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হয়েন। কিন্তু রোগী তাহাতে 
কোন শান্তি প্রাপ্ত না হইয়া, ক্রমে ক্রমে দুর্বল 
হইয়। অকালে কাল-গ্রাসে পতিত হয়েন। 
স্বৃতি-শক্তি হাম হয়। রোগী পুর্বেব যাহ। 
দেখিয়াছিল বা শুনিয়াছিল তাহ! একপ্রকাঁর 
ভাঁলরূপ ম্মরণ থাকে ; কিন্তু অধুনা যাহা দেখে, 
শ্রবণ করে বা অধ্যয়ন করে তাহ ভালরূপ 
স্থারণ থাকে না। কথোপকথনের সময় কোন 
কথা মনে হইয়াও হয় না! রোগী তখন মনে 
মনে অতিশয় ব্যাকুল হয়। 

রোগী ক্রমে অন্যমনস্ক হয়। এক বিষয় শ্রবণ 
করিতে করিতে অন্য বিষয় ভাবিতে আরম্তু 


( হধ ) 


করে। কোন এক বিষয়ে নিপুণ হইতে পাঁরে 
না। মন এক বিষয় হইতে অন্য বিষয়ে ভাসিয়! 
বেড়ীয়। যদি কখন কৌন বিষয় কাহারে! নিকট 
বর্ণন করিতে আরম্ভ করে, তখন কিয়দংশ বলিতে 
বলিতে কিয়দংশ ভুলিয়! যায় এবং শ্রোতাঁকে 
জিজ্ঞাসা করে “তার পর আমি কি বলিতে- 
ছিলাম %, যদি শ্রোতা মনে করিয়া দ্রিতে 
পারেন তখন পুনরায় কাহিনী বর্ণন করিতে 
আরম্ত করে । নতুব| সেই স্থানেই বর্ণন করায় 
ক্ষান্ত হইতে বাধ্য হয়। মন সর্বদ। বিষ ভাঁব 
ধারণ করিয়! থাকে । কোন কাধ্যই ভাল লাগে 
না। কোন কার্য্েই মন ভালরূপে নিবিষ্ট হয় 
না। কোঁন অবস্থাতেই সুখবোধ হয় না। নিত্য 
ক্রিয়াও অহ্খ-কর বোঁধ হয়, জীবন ভাঁর বোধ 
হয়, পৃথিবা অসার ও ছুঃখের আগার বলিয়! 
বোধ হয়, সংসার হইতে অপত্যত হওয়াই ভাল 
মনে হয়। মরিতে ইচ্ছা হয় এবং কখন কখন 
আত্ম-হত্যা করিয়া প্রাণত্যাগ করিতে ইচ্ছা হয় | 


( ২৮. ) 


অল্প উত্যক্তিতেও বিরক্তি উপস্থিত হয়। 
অল্পতেই রাগ জন্মে এবৎ অধীনস্থ ব্যক্তিদিগের 
অন্ন অপরাধেও গুরুতর দণ্ড দেওয়৷ হয় | তখন 
সকলেই বিষপ্নর ও সশন্ক ভাবে থাকে । কেহই 
সন্তষ্ট করিতে পারে না । আজ যেটী সন্তুষ্টির 
কারণ) কল্য সেটা অসভ্োষের কারণ বলিয়! 
পরিগণিত হয় | মনের অবস্থা ঠিক থাকে না। 
তৃষ্টি ও রুক্টি প্রতিক্ষণে হয়| চিন অব্যবস্থিত 
হইয়া পড়ে । বিবেচনার, মতলবের ও গ্রতিজ্ঞার 
স্থিরতা থাকে না। শারীরিক সামান্য অস্তুখও 
গুরুতর মনে হয়] 
পরিপাক ভাল হয় না। পেটের মধ্যে 
সামান্য ভূট ভাট করিলেও মণ সেই দিকে যাঁয়, 
এবং পেটে হাত বুলাইয়! পেটের দুরবস্থা! চিন্তাঁতে 
অনেক সময় নন্ট হয়। কোষ্উ পরিষ্কার হয় ন1। 
পুনঃ পুনঃ শৌচে যাইতে হয় এবং কোস্ট পরি- 
কার হইল ন। এই চিন্তাতেও অনেক কাল অতি- 
বাহিত হয়। কিসে পরিপাক হইবে, কিসে কোষ 


(২৯) 


ভাঁল পরিক্ষার হইবে, এও এক প্রধান ছুর্ভাবনা 
হুইয়া উঠে এবং মন অনেক সময় অপ্রফল্ল 
থাকে । হস্ত পদ চক্ষু মুখ কখন কখন জ্বাল। 
করে । ব্রন্মরন্ধ, জ্বালা করে। এবং মস্তক অব- 
সন্ন ও গরম বোধ হয়? শীতল দ্রব্যাদি-যথা- 
গোলাপ-জল ইত্যাদি_ব্যবহার করিলে শরীর 
ভাল বোধ হয়। 
চলিতে গা ও মাথা টলে, বোধহয় যেন পড়িয় 
গেলাম । উচ্চ স্থানে আরোহণ করা এবং উচ্চ 
স্থান হইতে অবতরণ করা উভয়ই কষ্টকর বোধ 
হয়। কিছু পরিশ্রম করিলেই বুক ধড় পড় 
করে। বোঁধ হয় যেন কোন কঠিন হৃৎরোগ 
হইয়াছে । সময়ে সময়ে ওষ্ঠ শুন বোধ হয়। 
জলপিপাসা হয় এবং সময়ে সময়ে জল পান 
না করিয়৷ থাক। যায় না। 
মানসিক চিন্তা করা অতীব ক্লেশকর বোধ 
'হুয়। কিছুকাল চিন্তায় নিমগ্ন থাকিলে মস্তক 
ঘর্ণায়মান হয়” মন অবসন্ন হয়, চক্ষু অন্ধকার 
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দেখায়, এবৎ শরীর ভুর্ববল বোধ হয়। তখন 
বিশ্রাম করিতে ইচ্ছ! হয়, এবং শরীর অলস 
হইয়া পড়ে । বিশ্রাম না করিলে শরীর আরাম 
প্রাপ্ত হয় না । মন সর্বদা ভয় ভয় করে । জন- 
সমাজে যাইতে রোগী লজ্জা বোধ করে ॥ মন 
খুলিয়া কথোপকথন করা কষ্-সাধ্য হয়। 
“গোপনে আমি যে কুকন্মন করি বুঝি কেহ তাহা 
টের পাইল, বুঝি আমি লজ্জা পাইলাম” ইত্যাদি 
চিন্তা সর্বদা মনে জাগরুক থাঁকে এবং এই 
জন্যই সব্বরদা জনাকীর্ণ স্থানে যাইয়া কথোপ- 
কথন করা প্রীতিকর বোধ হয় না। নিজ্জনে 
একাকী থাকিতে ভাল বোধ হয়| সকলের সহিত 
মাথা তুলিয়! চক্ষু মেলিয়া কথা বলা কষ্টকর 
বোধ হয়৷ মনের সাহস নষ্ট হয়। দৃঢ়তা যায়, 
আস্পদ্ধা ও স্থির-গ্রতিজ্ঞতা! সকলই যায়। ধী- 
শক্তি নট হয়। ধন্ম-বুদ্ধি ক্রমে ছুর্ববল হয়! 
ক্ষুদ্রোশয়তা জন্মে ও বীরত্ব নষ্ট হয়। উচ্চাভি' 
লাষ বিনষ্ট হয়। উদ্যম-শীলতা চলিয়! যায় ॥ 
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জীবনের চাঞ্চল্য একেবারে বিনষ্ট হয়। মন 
যতদুর সম্ভব ততদূর নিস্তেজ হইয়। মনুষ্যকে 
জন-নমাঁজের অন্ুপবুক্ত করে, এবছ মনুষ্যত্ব 
ন্ট করে। 

ঘে কাধ্য করিতে ক্ষমতা থাঁকে তাহাতে 
ও সাহস হয় না। হিতাহিত জ্ঞান মলিন 
হইয়। পড়ে। পরিচ্গার রূপে কোন বিষয় 
বুঝিবার বা প্রকাশ করিবার ক্ষমত। হ্রাস 
হ্য়। স্রীলোকের নিকট যাইতে লজ্জা ও 
ভয় হয় এবহৎ কথোঁপকথন করিতে ভাল 
বোধ হয় না। পাছে তাহাদিগের ছুক্ষম্মের 
বিষয় জানিতে পারির তাহাদিগকে কেহ ঘ্বণী 
করে এই আশঙ্কায় ত্বাহারা সতত ভীত থাকে। 
লোৌকের নিকট বিনয় ভাবে সৌজন্য প্রকাশ 
করিতে তাহারা প্রায় অনিচ্ছুক হয় । আত্মাদর 
কমিয়। যাঁয়। নীচ-সংসর্গে কোন অস্থথ বোধ 
“হয় না, বরৎ আমোদ বোধ হয়! 

শরীর পুষ্ট বলিষ্ঠ ও দৃঢ় হয় না, ভূর্ববল 
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পীঁড়াঘুক্ত রক্তহীন ক্যাকাসে হয়। চক্ষু বসিয়! 
বায়। বল কঙিয়া যায়। মুখ-শ্রীতে সাহস, 
মনুষ্যত্ব, স্থ্ধ্য এবং বল বিক্রম প্রতীয্ন- 
মান হয় না। চুল দাড়ি গোপ পাতলা হয়। 
অসময়ে চুল পাকিয়া যায়। আশু বাদ্ধক্য উপ- 
স্থিত হয়। ঘদি রোগী হস্তমৈথুন-জনিত দৌর্বব- 
ল্যের সহিত অতিশয় মানসিক চিন্তায় বা 
অধ্যয়নে নিযুক্ত হইয়া মস্তিক্র-রাশিকে প্রপীড়ন 
করে, তবে যে তাহা হইতে কি বিষময় ফল 
উৎপন্ন হয় তাহ! নিশ্চয় অনুভব করা কঠিন। 
পিতা মাতা, অভিভাবকগন ও শিক্ষক- 
গণের নিতান্ত কর্তব্য যে তাঁহার। সর্বদা বালক- 
দিগের স্বাস্থ্য বিষয়ে অনুসন্ধান করেন । সামান্য 
অস্থুখ বা রোগ উপস্থিত হইলে তাহার নিগৃঢ 


কারণ অনুসন্ধান করেন। হস্তমৈথুন আর্ত 
করিলে প্রথমে যে যে লক্ষণাঁদ দ্বার তাহা অনু- 
মান করা যায় তাহার প্রতি যেন দৃষ্টি রাখেন।' 
হস্তমৈথুনের বিষময় ফল না জানিয়া অধি 


(৩৩ ) 


কাহশ বালক হস্তমৈথুন আরম্ভ করে এবং 
ঘখন কথক গুলি গুরুতর রোগের উৎ্পন্ভি হয়, 
তখন অনুসন্ধান দ্বারা জানিতে পারে যে হস্ত- 
মৈথুনই ইহার এক প্রধান কারণ। তখন অভ্যাস 
বলবান্‌ হইয়াছে বলিয়া ছাঁটা কঠিন হয়, 
এবং কষ্ট-কল্পনা করিয়া ছাড়িলেও যে গুরু" 
তর শারীরিক ও মানসিক অনিষ্ট হুইয়! 
গিয়াছে, তাহার আর কোন ক্রমেই সংশোধন 
হয় না| 

সহত্রবাঁর অনুতাপ করিলেও অমূল্য স্বাস্থ্য 
আঁর পুনঃ প্রাপ্ত হওয়া যায় না। “কেন এমৎ, 
ছুঙদম্ত্ন করিয়াছিলাঁম, পরিণাঁমে এত অনিষ্ট ঘটিবে 
আঁগে জানিলে ইহাতে প্রবুন্ত হইতাঁম না) 
ইত্যাদি অনুতাপে তখন আর সারে না। 
সজীব সবল ও কাঁর্ধ্যন্ষম মন,সর্ব-শান্্-প্রবে- 
শিনী তীক্ষ বুদ্ধি, উদ্যম-শীল ও অধ্যবসাঁয়- 
যুক্ত আত্মা, উচ্চাভিলাষ, ক্ষমা, দয়া, সত্যম- 
শক্তি, স্বাধীনত1, উল্লাস, স্ক্তি এবং বিপদে 
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অটলতা ও অসামান্য সাহস, বল, বীর্য, 
স্থ্র্ধ্য, ও ওদাধ্য আর ফিরিয়। আসে ন!। 

হস্তমৈথুন-কারীর। কখন কখন শরীরের 
নন। স্থানে বেদনা অনুভব করে । বুকে পিঠে 
উরুতে ও মন্তকেই সচরাচর বেদনা অনুভূত 
হয়। বেদনা কখন কখন এত কৰ্ট-দায়ক হয় 
যেবোঁধ হয় যেন শরীরের অভ্যন্তরে কোন 
গুরুতর রোগ জন্মিয়াছে, কিন্তবাস্তবিক তাহ! 
নহে। চক্ষু, হাত পায়ের চেটো, নাঁকমুখ ও 
সর্বাঙ্গ কখন কখন জ্বালা করে। 
মুখে কখন তিক্ত আম্বাদ; কখন মিষ্ট আম্বাদ, 
কখন কটু আস্বাদ ও ড্রগন্ধ অনুভন হয়! 

মুখের লালা কখন কখন ঘন ও পাঁরমাঁণে 
আল্প হইয়া যায়! শরীরের স্থানে স্থানে 
বিশেষতঃ উরুতে ও পাঁয়ে যেন কেহ চিমটি 
কাটিতেছে বোধ হয় । 

শরীরের স্থানে স্থানে_ বিশেষতঃ মস্তকে_ 
কখন কখন দবদব করে । শরীর স্থানে স্থানে 
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সময়ে সময়ে সঙ্ষৌোচিত হয়, এবং নাচে 
(অর্থাৎ মাঁশপেশি সময়ে সময়ে নড়ে)। ইহাকে 
সাধারণতঃ স্পন্দন কহে। বুকের পাশ 
বাহু, উরু, পা, এব চক্ষুই সাধারণতঃ 
নড়ে। 

কখন কখন পেটের দক্ষিণ পার্খে সঙ্কোঁচ 
ভাঁব ও ঈষৎ বেদনা উপস্থিত হয়। বুকের সম্ম- 
খের অস্থির নিম্নে পেটে কখন কখন বেদনা 
উপস্থিত হয়। টিপিলে বা চাঁপ দিলে সে 
বেদনার বৃদ্ধি হয়। রোগী, এ বেদনা! ও পেটের 
দক্ষিণপাশ্বস্থ সঙ্কোচ ভাবের জন্য চিত হইয়া 
শয়ন করিতে পারে না। চিত হইয়! শয়ন 
করিলে উক্ত বেদন। ও সম্কোচ ভাঁব উভয়ই 
কষ্টদায়ক হয়। এসমস্ত বেদনা ও,%15ভাৰ 
সময়ে সময়ে- বিশেষ আহারের পরে-- 
বুদ্ধি পাঁয়। এবং তজ্জন্য নিশ্বাস প্রশ্বাস ও 
ঘন ঘন বহে। ইহাও রোগীর অন্থখের এক 
কারণ হয় । দৃষ্ট-শক্তি ও শ্রবণ-শক্তি দুর্বল হইয়া 
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পড়ে । চক্ষুতে বেদনা ও কাণে শে শে, ভে? 
ভে শব্দ অনুভূত হয় । 

মস্তক অবসন্ন বোধ হর, এব ঘোরে। 
নিমে দৃষ্টি করিলে_থা শি'ড়ির উপরে দাড়া- 
ইয়। নীচের দিকে চাছিলে,-বোধ হয় যেন 
মাথ! ঘুরিয়। পড়িয়! গেলাম। এই আশঙ্কায় 
কোন কোন রোগী দৌতালা হইতে বহুদিবম 
পর্য্যন্ত নীচের তালায় নামিতে পারে না। বুক 
ধুক্‌ ধুকৃ ও কখন কখন ধড় পড় করে এবং 
মনও ধুধু করে। মনে ভরসা থাকে না এবং 
সাহমও থাঃক না। 

নিদ্রা ভাল-রূপ হয় না। নিদ্রাবস্থায় 
নানাপ্রকার শ্বপু দর্শন হয় এই জন্য সময়ে 
সময়ে নিদ্রা ভঙ্গ হয়। স্বপু প্রায়ই ভয়ানক। 
ধেন সর্পব্যাক্র প্রভতি আক্রমণ করিতেছে । কাটা- 
কাটি মারামারি ও রক্তারক্তি দৃষ্টিগেচর হই- 
তেছে। ভয়ানক জন্ত ও দৃশ্য দেখিয়া পলায়নে 
চেষ্টা করা হইতেছে । কিন্ত দ্রুত দৌড়াইবার 
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শক্তি হইতেছে ন1, পা উঠিতেছে না, মন হতবু্ি 
ও হতাঁশ হইতেছে, মনের উদ্বেগ ভ্রমেই বৃদ্ধি 
হইতেছে । বুক তখন ধড় পড় কঠিতে আ'রস্ত 
হয়| এই প্রকার ঘোর অস্থখের অবস্থায় কিছু 
কাল যাপন করিয়। হটাৎ নিদ্রা! ভঙ্গ হয়। তখন 
অস্থখের অনেক শাস্তি বোধ হয়| এ সমস্ত 
মিথ্যা, কিছুই নহে, স্বপু মাত্র এই সংস্কার মনে 
স্থির হয়, কিন্তু বুক তড়পানি প্রকৃতই উপস্থিত 
হয়,এবং কিছু কাল এ অবস্থাতে থাকিয়। ক্রমে 
ক্রমে নিবৃত্ত হয় ॥ রোগের প্রারন্তে যে সকল 
ব্বপৃ দেখ। যায় তাহার স্বভাব এ প্রকার ভয়ানক 
ও কফ্ট-দায়ক নহে । মে সময় বোঁধ হয় যেন্‌ 
কোন স্ত্রীলোকের সহিত কথোপকথন হইতেছে, 
ব) আলিঙ্গনের উপক্রম হইতেছে, বা আলিঙ্গন 

ব| সংসর্গ হইতেছে কিন্তু সংসর্গ হইব।র 
অব্যবহিত পূর্বেই হউক বা সংস্পর্শ মাত্রেই 
হউক শিশ্বা! সবল হয় এবং শুক্র কাপড়ে 


লাগে নির্গত হইয়া! তখনই চৈতন্য জন্মে। নির্গত 
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হইবার পুর্ধ্র বা তহ সময়ে চৈতন্য জন্মিলে। 
তাহাতে সচরাচর শুক্র নির্গত হওয়ার কোন 
বাধা ঘটে না । কখন কখন নির্গত হয় না? এ 
অবস্থাতে অনেক প্রকার অসুখ জন্মে । শিন্সের 
(গাড়া টন্টন্‌করে ও তথায় বেদনা বোধ 
হয় চুত্র ত্যাগের সময় মুত্র নালীতে (07915) 
ভালা বোধ হয় । যে পর্য্যন্ত অন্য কৌন উপায়ে 
এ নির্গমোনম্মুখ শুক্র নির্থত না হয় সে পর্যন্ত 
নানা গ্রক।র অন্ুখ অনুস্তত হইতে ধাকে। 

কখন কথন স্বপ্নে এপ বোধ হয় যে, পশুর 
বা পুরুষের অথবা অপ্রাপ্ত বয়স্কা বালিকার 
সহিত সংসর্গ হইতেছে । স্ত্রী সংসর্গে যে 
পরিমাণে শুক্র নিগতি হয় স্বপ্রাবস্থায় তদ- 
পেক্ষা অধিক পরিমাণে শুক্র নির্গত হয় এবং 
স্ত্রী সংসর্গের পর যে পরিমাঁণে শারীরিক দৌ- 
রর্বল্য ও মানসিক নিস্তেজস্কত! হয়, স্বপ্রদোষের 
পরে শরীর তদপেক্ষা অধিক ছুর্ববল এবং 
মন অধিকতর নিস্তেজ হয় । 
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পরীক্ষা ও অনুসন্ধান দ্বারা দেখা গিয়াছে 
যে হস্তমৈথুনে ন্বপ্রদোষ ₹্ অপেক্ষা অধিকতর 
শুক্র নির্গত হয় এবং তাঁহার পর শারীরিক 
দৌব্বল্য ও মানসিক নিস্তেজক্কত! অধিকতর 
হয়! হস্তমৈথুনে শুক্র নির্গত হইবাঁর সময় 
সর্বাঙ্গে বিশেষ মেরুদণ্ডে ও মস্তিক্ষরাঁশিতে 
যে ঝাকি লাগে তাহাতে মেরুদণ্ড ও মস্তিক্ষ 
রাশি বিশেষ ক্রিষ্ট হর এবহ ইহারা বিশেষ রূপে 
ক্লিষ্ট হইলে শরীরের কল যন্ত্র বিকৃতাবস্থ! প্রাপ্ত 
হয়। তজ্জন্যই দেহে ক্রমে নান! প্রকার গুরু- 
তর রোগের উতৎপন্তি হয় এবং সেই সমস্ত 
রোগের প্রতীকাঁর না হইলেই দেহের গৌরব ও 
মনুষ্যের মনুষ্যত্ব একেবারে নষ্ট হয় ! অণ্ডকোষ 
মধ্যে এতজল জমিয়া স্ফীত তা (7১5৭০০০1) উপ- 
স্থিত হয় যে প্রথমত এক দিগে পরে ছুই 
দিগেই স্ফীতত1 (75০৫০) জন্মে । এঅবস্থায় 


১১১১ 


* নিদ্রাবস্থায় ব1 দ্বপ্রাবস্থায় শুক্র নির্ঘত হইলে তাহাকে 
স্বপ্নদোষ বলে। 
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কোষ সমান থাকে না, একটা ছোঁট 'ও একট! 
বড় হইয়। পড়ে । 
অগুকোবের স্ফীততা জন্মিলে শিশ্সের দৈরঘঘ 
কমিয়া যায় । অণ্ড (বিচি) জল দ্বার। প্রপী- 
ডিত হইয়া আপনক্রিয়া « শুক্র প্রস্তুত করণ” 
উপযুক্ত মত সম্পাদন করিতে পারে না এবৎ 
তন্নিবন্ধন কামের চৈতন্য ও শিশ্সের বল করে 
কমিয়] যায় । 
কোঁন কোন দময়ে কেবল অণ্ড বিচি ছোট 
হইতে দেখা ষায়। এ অবস্থাতে ও অণ্ড আপন 
ক্লুয় সম্পাদন করিতে পারে ন। স্ুতরাঁং কামের 
চৈতন্য ও শিঙ্বোর শক্তি ক্রমে কমিয়া! যায়। 
কখন কখন অগুুকাষ ও শিশ্ন ঠাণ্ডা বোধ হয়। 
বৃ শিশ্ন খর্ব, দুর্ববল এবং নেকড়ার (বস্ত্রথণ্ড) 
ম৩ শিথিল হইয়া যাঁয়। যুব! পুরুষ ও মধ্যবয়স্ক" 
ব্যক্তিদিগের সিশ্ব বালকের শিশ্সের মত দেখায় ॥ 
এঅবস্থাতে পুরুষ গায়ই শী সংসর্গে অক্ষম 
হইয়া পড়ে। ষোনি মধ্যে গ্রবেশ করিবার 
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শক্তি বিহীন হইয়া পড়ে। মনের ইচ্ছ! থকে 
এজন্য স্্রীনংনর্গের নিমিত ব্যাকুল হইয়া! ব্যগ্র- 
ভাবে স্ত্রীকে আলিঙ্গন করেকিস্তু মনের চাঞ্চল্য 
হেতু কাঁপড়েই শুক্র নিণ্তি হইয়া যায়! 
তখন লজ্জ1) বিষাদ, ক্ষোভে, একেবারে মনকে 
আচ্ছন্ন করে। এ অবস্থাতে পুরুষ আপনাকে 
ঘণিত বোধে পৃথিবা পরিত্যাগেও ইচ্ছ! 
করে। কখন কখন মুত্র নালী (07০৪৮ ) 
তে সুড়সুড়ি বোধ হয়। এন্ুড় জুড়ি নির- 
ক নহে। কিছু কাঁলস্তড় সুড় করিয়াই 
শুক্র ফোটা ফোটা করিরা বা চোয়াইয়। 
নির্গত হয়| শুক্র নির্গত হইলেই ল্দুড় 
স্ুড়ির নিবৃতি হয়। ধাতু ছুর্বল হইলে 
তহ সঙ্গে সঙ্গে জনেনক্দ্রিয়ের সমস্ত যন্ত্রই 
দুর্বল ও বিকৃতা বস্থা প্রাণ্ড হয়। স্বপ্নদোষ সাধা- 
রণত ইহার একটা ফল। স্বপ্ন দোষের বিষয় 
পৃর্ধবে কিছু বিবৃত হুইয়াছে। দৌর্ববল্যের 
অবস্থার প্রথমে নিদ্রাবস্থায় স্ত্রীনংসর্গের স্বপ্ন দৃষ্ট 
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হয়, পরে অন্যপ্রকার কুৎসিত সংসর্গের স্বপ্ন দৃষ্ট 
হইয়া! থাকে। অবশেষে বিন। স্বপ্নে নিদ্রাবস্থায় 
শুক্র নির্গত হয় এবং শুক্র নির্গত হইবার সময় ব! 
অব্যবহিত পূর্বেব বা পরে যে প্রকার নিদ্রা ভঙ্গ 
হইত, আর সেপ্রকার নিদ্র। ভঙ্গ হয় না । রজ- 
নীতে নিদ্রীবন্থায় যে শুক্র নির্গত হয়, পর দ্রিবস 
প্রাতে কাপড়ের দাগ দেখিয়া ও শারীরিক দৌ- 
ব্বন্য ও মানাসক শিস্তেদক্কত। অতুভব করিয়া, 
তদ্বিষয় জাঁন। যায় । দিবা ভাগে নিদ্রাবস্থায়ও এ 
প্রকার ঘটন। হয়। ক্রমে কুৎসিত অভ্যাসে 
ধাতু অধিকতর দুর্বল হইলে অগ্ধ নিদ্রাবস্থায় ঈ 
শুক্র নির্গত হয়। ইহাতে নিদ্রার ব্যাঘাত জন্মে 
ইহা অতীব ভয়মনক অবস্থা । হস্তমৈথুন ও 
অতিশয় শুক্রব্যয়ে যে মনুষ্যের,কত বড় ভয়ীনক 
দুরবস্থা হয় তাহা লিখিয়া শেষ করা দুরে 

থাকুক মনেতেও ধারণা কর। যায়না । দৌর্ববল্য 
অতিশয় গুরুতর হইলে জাগ্রতাবস্থায় মানসিক 
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চাঞ্চল্য হেতু শিশ্ব দি সবল হইয়া উঠে, তাহা 
হইলে শয়নের দ.ব্য যথা কাপড়, বালিস বিছবান! 
ব' হস্ত পদাদির ঘর্ণণে শুক্র নির্গত হয়। জন- 
নেক্দ্রিয় এত শিথিল হয় যে সাধারণ ঘরণেও 
শুক্র ধারণ করা যায় না। পরে শিশ্বের অগ্র- 
ভাগ সর্বদা! সিক্ত ও পিচ্ছল থাকে, সততই 
পাতল] শুক্র নির্সত হইতে থাকে । প্রআাবের 
নমর ফোট! ফোটা বা সৃত্ররহু শুক্র নির্গত 
হয় এবং শৌচে বসিয়া বেগ দিলে ফোট। 
ফোটা বা সুত্রব শুক্র নির্গত হয় বা শিশ্সের 
অগ্রভাগ দিয়া চোয়াইয়া পড়ে। প্রস্রাবের 
সহিত ও শৌচে বসিয়া বেগ দিলে, ও সাধা- 
রণতঃ সময় সময় বা সর্বদা পাভল! শুক্র 
নির্গত হওয়াকে শুক্রমেহ (৯০086022005) 
রোগ বলে। ইহা! ধাতু দৌর্ববল্যের ফল। কেহ 
কেহ ইহাকে স্বতন্ত্র ব্যাধি বলিয়া স্বীকার করেন 
'না। ধাতু-দৌর্বল্য ব্যাধি এবং গুক্রমেহ (979৮8 
1০7৮০৩,) তাহার এক প্রধান লক্ষণ বা ফল 


(৪৪ ) 


মাত্র। কেহ বলেন যে শুক্রমেহ (১০০০০০৫০7০০৪৪ ) 
স্বতন্ত্র ব্যাধি । হস্তমৈথুন, অতিশয় শুক্র ব্যয়, 
ধাতুর পীড়া! ব গরমির পীড়া জন্য ধাতু 
দৌর্বল্য তাহার এক প্রধান কারণ । 

আমার মতে স্বপ্রদোষ যেপ্রকার ব্বতন্ত্র পীড়া 
নহে, ধাতু দৌর্ববল্য ও ইন্দ্রিয় দিথিলতার এক 
প্রধান লক্ষণ, সেই প্রকার শুক্রমেহ (9০08৫০7- 
৮0১৩৪) ধাতৃ-দৌর্বল্যের এক প্রধান লক্ষণও ফল 
মাত্র । যাহা হউক এবিষয় লইয়া! বাদানুবাদ- 
করিয়াকাল ক্ষেপণ কর আঁমার উদ্দেশ্য নছে। 
আমি ইহাকে শুক্র মেহ (১০7002102065 ) 
কে ধাতু-দৌর্বল্যের এক প্রধান লক্ষণ ও ফল 
বলিয়। নির্দেশ করিলাম ।-_-ধাতু দৌর্বল্য গভীর 
হইলে সর্বদা আস্তে আস্তে শুক্র নির্গত হয় 
এবং তাহা অধিক টের পাওয়া যায় না, ও 
জননেক্দরিয় এজপ শিথিল হয় যে শুক্র নিঃসরণ 
টের পাওয়া কঠিন। কখন কখন একেবারে 
অধিক পরিমাণে শুক্র নির্গত হওয়খও বেশী টের 
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পায়না । কখন কখন রোগির বুদ্ধির এত ভংশ 
হয় যে ঘৃণা লজ্জা একেবারে যায়! লোকের 
সাক্ষাতেও হস্তমৈথুন করিতে ঘুণা বা লঙ্ঞ! 
বোধ করে না! যদি নিষ্ধে কর! যায় তাহ! 
হইলে সেবিরক্ত হয় এবং নিষেধ মাঁনে না। 
এ অবস্থায় ছুই হাত রজ্জ, দ্বারা সন্ত করিয়। 
না! বাঁধিলে তাহাকে ছুষ্বন্্ন হইতে ক্ষান্ত রাখ। 
যায়না । হাতের দড়ি কোন প্রকারে খুলিতে 
পারিলে তৎক্ষণাৎ সে হস্তমৈথুন করিতে 
আরস্ত করে। যে ছুক্র্ দ্বারা মনুষ্য এত 
নিস্তেজ হয়, যাহাঁতে মকুষ্যের এত নিকৃষ্টাবস্থা 
প্রাপ্তি হয়, যাহাতে ধীশক্তি একেবারে জরা গ্রস্ত 
হয়, যাহাতে মনুষ্য একেবারে পশুসমান 
হইয়া উঠে, যাহাতে মনুষ্যের সবল কর্মক্ষম 
দেহ একেবারে ৰল-বিহীন হুইয়। সাংসারিক 
সাধারণ কার্য্যেরও অনুপযুক্ত হইয়া পড়ে, সে 
ভুকষম্্র নিবারণ বিষয়ে যে কাহারই বিশেষ 
মনোযোগ নাই এ অতীব আশ্চর্য্য | 
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এ বিষয়ে পুস্তকাদিও সচরাচর দেখিতে 
পাওয়া যায় না। যদিও কেহ কদাচ এবিষয় 
লিখেন, তবে কুৎসিত লেখা বলিয়া অনেকেই 
পাঠ করিতে প্রবৃন্তই হয়েন না। যদি কেহ 
পাঠ করেন তবে তিনি আপন সন্তানদ্িগকে ও 
অধীনস্থ শিশুদিগকে এবিষয় উপদেশ ও সাব- 
ধান করিতে লজ্জাবোধ করেন । অনেক দিবস 
অমনোযোগে অতিবাহিত হইয়াছে। এ দুষংক্রিয়। 
ক্রমশঃই বাঁড়িতেছে। হে বিদ্যালয়ের শিক্ষক- 
গণ! আর বিলম্ব করা বিধেয় নহে । শরীর- 
রক্ষা বিষয়ে ছাত্রদিগকে উপদেশ করিতে আর 
লড্জা বোধ করা উচিত নহে । ছাত্রদিগের 
কার্যে মনোষোগ রাখা উচিত । ছাত্রদিগের 
বাহ্য গ্রী, বাক্য ও ভাব-ভঙ্গীর প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখ উচিত। সময়ে সময়ে স্পন্ট-রূপে 
হস্তমৈথুনের বিষময় ফলের বিষয় ভাল করিয়া! 
উপদেশ করা উচিত । যে অভ্যাস করিয়াছে, 
সে উপদেশ পাইলে অবশ্যই পরিত্যাগ করিবে 
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এবৎ যে অভ্যাস করে নাই সে ও উপদেশ 
পাইলে করিবে না । অনেকে মনে করেন যে 
যাহার! হস্তমৈথুন কি তাহা জানে না এবং 
যাহাদিগের মনে পাপস্পর্শ হয় নাই তাহার! 
"সাবধান করিলে-পাছে কুকর্ম অভ্যাস 
করে এজন্য তাহাদিগের নিকট এবিষয় উপস্থিত 
করা হিতকর নহে। এটা সম্পূর্ণ ভ্রম কেন 
না কোমল অন্তঃকরণে যে উপদেশ দেওয়। 
যাঁয় সে দৃঢ় হইয়া প্রবেশ করে। শিক্ষকের 
প্রতি ছাত্রদিগের যখন বিশেষ শ্রদ্ধা দেখিতে 
পাওয়া যায় শিক্ষকের উপদেশই যখন ছাত্রের! 
বিশেষ করিয়া মানে, তখন শিক্ষক অজ্ঞাত 
বিষয় উপদেশ করিলে কেন ছাত্রেরা বিপরীত 
আচরণ করিবে ? হস্তমৈথুনে যে কি কি অনিষ$ 
হয়, শরীর ও বুদ্ধি যে একেবারে নিস্তেজ হয়, 
মনুষ্যের মনুষ্যত্ব নষ্ট হয়, সন্তানোৎ্পাদিকা 
ধাক্তি নষ্ট হইয়! যায় এবং নান। প্রকার ভয়া- 
মক উতকট রোগে দেহ ও মনকে অধিকার 
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করে এবিষয়ে সর্বদাই ছাত্রদিগকে বিস্তারিত 
রূপে উপদেশ করা হিতাকাজ্ষী শিক্ষকের 
কর্তব্য । হিতাকাজ্ষী শিক্ষকের ন্যায় অভি- 
ভাবক ও পিতা মাতা সর্বদ। সতক্ণ থাকিবেন । 
বালকের দৈহিক বা আন্তরিক কিছু পরিবর্তন 
দেখিলেই সন্দিহান হইবেন। অনুসন্ধানে 
ব্যাকুলতা প্রকাঁশ করিবেন । এবং অশুভ 
ঘটনার সূত্রপাত বুঝিতে পারিলে সাব- 
ধান হইবেন । মনের ভাব প্রয়োজন মত ব্যক্ত 
করিতে লজ্জা! করিবেন ন!॥। সামান্য লজ্্বার 
বশবভাঁ হইয়া উপদেশ করিতে ক্ষান্ত থাকিলে 
নিরাশ্রয় বালকের সর্ধনাশের সুত্রপাঁত হইবে। 

জগদীশ্বর নিরাশ্রয় সন্তানের গ্রতিপা'লনের 
ভার যাহদিগের প্রতি অপর্ণ করিয়াছেন, 
তাহারা যেন কেবল মাত্র অন্ন বস্ত্র ও প্রয়ো- 
জনোপঘোগী দ্রব্যাদি প্রদান করিয়া এবৎ 
সাধারণ শিক্ষার্থ শিক্ষকের হস্তে ন্যস্ত করিয়! 
ক্ষান্ত না হয়েন। সন্তান শারীরিক নিয়ম কত 
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দূর পালন করিতেছে এবৎ তাঁহার শরীর কত 
পরিমাণে বর্ধিত বলিষ্ঠ ও পুষ্ট হইতেছে 
এবং তন্গিবন্ধন মনও উপযুক্তরূপে বদ্ধিত 
হইতেছে কি না, তাহার প্রতি বিশেষ 
মনোযোগ রাখা উচিত | 


কোন পাপ নির্দোষ সম্তানে স্পর্শ করি- 
বার চেষ্টা করিতেছে কিনা, বা স্পর্শ করিয়! 
শারীরিক ও মানসিক অবনতি সিদ্ধ করিবার 
চেষ্টা করিতেছে কি না এ বিষয়ে সর্ববদ। 
বিশেষ অনুসন্ধান করিবেন । 


প্রি 


যে যে লক্ষণ দ্বারা এ সমস্ত জানা যায়, 
এবৎ কোন বিষয়ে কি উপায়ে সতর্ক হইতে 
হয়, কি নিয়মে রাখিলে, কি প্রকার আহার 
দিলে, কোন্‌ সংসর্গে সহবাস করাইলে এবং 
কৈ প্রকার শিক্ষা বিষয়ের ব্যবস্থা করিলে 
শরীর ও মন নির্দোষরূপে প্রকুৃতাবস্থায় পরি- 
বদ্ধিত হইতে পারে, এব ছুর্ভাগ্যক্রমে বালকের 


, সর্ববনাশের সুত্রপাত হইলেই বাকি কি উপায় 
৫ 
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অবলম্বন করিলে পাঁপাসক্ত বালকের শরীর ও 
মন পুনরায় প্রকুতাবস্থ! প্রাপ্ত হইতে পারে 
এ সমস্ত বিধয় পরে ক্রমে বিবৃত হইবে । 

ক্রমে সন্তানোতৎ্পাদিক1 শক্তির হাঁস হয়। 
ডক্রর্ ত্যাগ না করিলে সন্তানোৎ্পাদিকা- 
শক্তি একেবারে বিনষ্ট হয় । 


সময়ে সময়ে অগুডকোধ ঝুলিয়া পড়ে এব 
কুচকি অতিশয় ছুর্গন্ধ হয় ও সর্ধাঙ্গে বিলক্ষণ 
হুর্গন্ধ অনুভূত হয় । এবং কুচকিতে ও তন্নি- 
কটস্থ স্থানে দদ্ররোগ উপস্থিত হয় । শিশ্পের 
অগ্রভাগ অধিকপরিমাণে দুগন্ধ হয়। সময়ে 
সময়ে অগুকোষের চামড়ীর উপর নান! প্রকার 
চন্দ্মরোগের উৎপন্ভি হ্য়। 


দর্ববাঙ্গের চন্দ শুক্ক ও লাবগ্যবিহান হয় ও 
অপেক্ষাকৃত পিঙ্গলবর্ণ হয় ॥। ওঠে ও দাতে রস 
থাঁকে। রোগী সময়ে সময়ে শিরঃপীড়াতে কাতর 
হয়, এবৎ শরীরে অতিশয় রুক্ষি বোধ করে, 
গলার আওয়াজ কখন কখন ভারও নিস্তেজ 
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হয়। শরীর কখন কখন এমন যোট। হয় 
দেখিলে বোধ হয় যে কোন পীড়াই নাই, 
কিন্তু রোগী বলে যে তাহার শরীরে কিছুমাত্র 
বল নাই। আহার কমিয়! যায়। মাংসাদি 
কিছুমাত্র সহ্য হয় না। খাইলে গরম হয় 
সর্বান্ে কখন কখন ভালা হয় এমন কি শীত- 
কালেও লেপ গায়ে দিবার আবশাক হয় না। 
শিশ্ন শক্ত হয়, কিন্ত অধিকক্ষণ থাকে ন|। 
এব সহজে শুক্রও নির্গত হয় না। অনেক 
চেষ্টার অতি অল্প পরিমাণ জলব€ শুক্র নির্গত 
হয়! তছুৎ্পন্তির কারণ ধাতুদৌর্বল্য ও নানা 
কারণ উপস্থিত হইতে পারে । 
অনেক দিবস পর্যন্ত কৌঁ্উবদ্ধ থাকিলেও 
অনাহুত শুক্র নিঃনরণ (০7069001)  উপ- 
স্থিত হয়। অনীহুত শুক নিঃসরণ (২1১০৮000025) 
নিবারণ জন্য সময়ে সময়ে অজ্ঞ চিকিৎসকেরা 
কঠিন ও তীব্র ওষধ প্রয়োগ করে । সেই সমস্ত 
ওষধ কখন কখন রোগ প্রতীকার না করির! 
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বরং রোগ বদ্ধমূল করে । ক্যাণ্যাঁবাইতিস, 
সোরা, সিডলিটজ পাউডার দুর্বল জননে- 
ক্দ্িয়কে উদ্ভেজিত করিয়া আরো দুর্বল করে! 
তীব্র বিরেচক বথা_-এলোঁষ্‌ কলোদিথ,, 
এস ক্যামনি ইত্যাদি নাড়ীর নিমুভাগকে উত্তে- 
জিত করে এবং তাঁহার নিকটবী জননেক্তিয়ও 
তৎ্সঙ্গে উভেজিত হইলে অনাহুত শুক্র নিঃস- 
রণ-রোগের (9১০55657005) বদ্ধি পায় । 
নাঁড়ীর নিম্নদেশবাঁপী সুক্ষন ও শ্বেতবর্ণ 
ক্ষুদ্র কমি কখন কখন জননেক্ড্রিয়কে এপ্রকাঁর 
উত্তেজিত করে যে অনানুত শুক্র নিঃসরণ 
(3০7810018) রোগের উদ্পন্তি হয় । 
বহুদিন স্থায়ী অর্শরোগ, মৃত্রকচ্ছ রোগ 
(১610৮070০07 1070900070১ ধাতুর পীড়া, মেহ, 
(0০0771054),মধুমেহ (1)1%১০০৪ ) গরমির পীড়া, 
অতিশয় পারদ সবযুক্ত ওষধ ০সবন, ঘুদে! 
1057098৯),  মন্তিক্ষরাশির নিন্ম পশ্চাৎ- 
ভাগের উত্যনক্তি বা আসক্তি, অপারিমিত 
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আহার, যাহাতে সর্বদা অজীর্ণ রোগ হয়, 
অপরিমিত তামাক মেবন, অপরিমিত 
লঙ্কামরিচ সেবন, অপরিমিত নিম্ব, কপূর, 
রম মশলা, মদ্য অহিফেণ ইত্যাদির সেবনে ও 
সময়ে সময়ে ধাতৃদৌ্বল্য রোগ উপস্থিত হয়। 
এদেশে সন্গযাসিগণ নিম্ব বা লঙ্কামরিচ সেবন 
করিয়া পুরুষত্ব নষ্ট করিবার চেষ্ট); করেন? 
তীহার1] বলেন যে, ইন্জিরিয়চাঞ্চল্য, বিশেষতঃ 
জননেক্দিয়ের চাঞ্চল্য থাকিলে, যোগ, যাগ,তপ- 
সঃ ব্রত, নিয়ম, ইত্যাদিতে মনো লোপ হয় না| 
এদেশীয় জীবিকা! পুরুষগণ কখন 
কখন দ্বিতীয় সংসারের অনুরোধে কামেক্জিয়ের 
চাঞ্চল্য সম্প রা জন্য অহিফেণ সেবন আরন্ত 
করেন! তাহাদিগের সাধারণ সংস্কার এই যে 
অহিফেনণ সেবন করিলে ধারণাশক্জির বৃদ্ধি হয় । 
বাস্তবিকও অহিফেণ সেবন আরস্ত করিলে প্রথম 
দিন কতক ধারণাঁশক্তির বুদ্ধি হয়; কিন্তু ক্রমে 
ক্রমে পুরুষত্ব একেবারে পুর্ণদৌর্ব্বল্যে উপস্থিত 
হয়। 


( ৫৪ ) 


অধিককাঁল গরম স্থানে বাস বা গরম 
শাষ্যায় শয়ন করিলে, কখন কখন স্বপ্নদোষ 
ও অনাহুত শুক্র-নিঃলরণ (২1১০০০০০০০0 
উপস্থিত হয় । 


এদেশের প্রাচীন পণ্ডিতগণ বসম্তকখলে 
কামরিপু দমনের চারিপ্রকার উপায় স্থির 
করিয়াছেন । তীহাদিগের মতে বসস্তকালই 
কামরিপুর চাঞ্চল্যের সময় । 


“ বসান্তে ভ্রমণ কুখ্য।- 
দথব| বহি-সেবনম 1 
অথবা ঘুবতী নারী, 
অথবা নিম্বভোজনম, ॥ 


অতিরিক্ত »ংসর্গ ধাতুদৌর্বল্যের এক প্রধান 
কারন । আপন স্ত্রীতে তক রও হইয়া পুনহপুশঃ 
্রীসথসর্গে ষে গ্রকার দৌর্বল্য জন্মে, পর- 
স্রীতে ভানুরক্ত হইলে তদপেক্ষ! অধিকতর 
দের্ববল্য অপেক্ষাকৃত অল্প সময়ের মধ্যে উপ- 
স্থিত হয়। নির্দিষ্ট এক উপপত্বীতে' অনুর 
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ইইয়া পুনঃপুনঃ স্ত্রীনসর্গে যে প্রকার 
দৌর্বল্য উপস্থিত হয়, সাধারণ্যে বনুস্্ী-পুরুধ- 
গামী স্ত্রীদিগের সহিত সেই পরিমাণে সংসর্গ 
ইইলে অধিকতর দৌব্ধল্য উপস্থিত হয়; এব 
সম্ভানোৎপাদিকা শক্তির অনেক হাস হয় 
এবং অনেক উহুকট ব্যাধির সত্রপাত হয়। 
একজন শ্বিখ্যাত ইউরোপীয় চিকিৎ্সাবিদ 
পণ্ডিত লিখিয়াছেন যে১- 
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গ্রথ্মক্ষণে ভাবিবেক ব্যক্তিদিগের নিকট 
স্পট বোঁধ হইবে যে সকল প্রকার স্ট্রীনহ- 
সর্গেরই সমান কফল। কিন্তু কিছুকাল বিবে- 
দন! করিয়া দেখিলে চিন্তাশীল ব্যক্তিরা অনা- 
যাসেই বুঝিতে পারিবেন, যে কামরিপু চরি- 
তার্থ করিবার পুর্বেধ মনের অধিকতর চাঞ্চল্য 
জন্মিলে অধিক পরিমাণে শুক্র নির্গত হয় । 
ঘখন কোন আ্ীর প্রতি অতি আমক্তি.জন্মে, 
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তখন তাহাকে স্পর্শ করিলে ব! দেখিলেই 
কাপড়ে শুক্র নির্গত হইয়। যাঁয়। অনায়াসলন্ধ 
দ্রব্যের বিষয়ে কেহ অধিক চিন্তা করেন না। 
কারণ তাহা! মনে করিলেই পাওয়া যায়। যাহা 
পাঁইতে কষ্ট বা নিকটে পাওয়া যায় না, তাহার 
বিষয়ে স্বভাবতঃই অধিক চিন্ত। উপস্থিত 
হয়। যে সময় হইতে তাহার বিষয় চিন্তা 
করাতে আরম্ক কর! হয়, সেই সময় হইতে মন 
উত্তেজিত হইতে থাকে | মন কামবিষয়ে অধিক 
উত্তেজিত হইলেই সংসর্গের সময়ে অল্পকাল 
মধ্যেই অধিক পরিমাণে গক্ত নির্গত হয়। 
শুক্রাশয়ে শুক্র সদাসর্ববদা প্রস্তত থাকে না! 
যখন মনে কামবিষয়ের চিন্তা উপস্থিত হয় বা 
স্ত্রীকে আলিঙ্গন বা আলিঙ্গনের উদ্যোগ করা 
হয়, তখন হইতে শুক্রাশয়ে শুক্র প্রস্তুত হইতে 
আ'রম্ত হয়, এবং মনের চাঁঞ্চল্য যত অধিক হয় 
তত শীঘ্র শুক্র প্রস্তুত হইয়া নির্গত হয়। পর- 
স্ত্রীতে বা বেশ্যাগমনে মনের যতদুর চাঞ্চল্য 
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পাশ্থত হর অনায়।নলন্ধ স্ৃন্ত্রীগমনোদ্যোগের 
ময়েতত হয় না! এজন্য খাহাতে মনের 
চাঞ্ল্য অধিকতর হয়, তাহাঁতেই, অধিক পরি- 
মাঃণ শুক্র নিগ্তি হয় । অধিকতর শুক্র নির্গত 
হইলেই শরীর ও মন অধিকনহর দুর্বল ও 
নিস্তেজ হয়, উপর্ষ,্যপরি কয়েক দিন এই প্রকার 
ভউইলেই ধাতু দোর্বাল্যের সূত্রপাত হয় এবহ 
সুদীঘ কালে ধাতুদৌর্বল্য রোগ সম্পূর্ণরূপে 
প্রকাশ পায় । অন্যান্য উত্কট রোগের আবি- 
ভাব হর এবং সন্তানোহপাদিকা শক্তির 
হস হয় । পূর্বেই বলা হইয়াছে থে স্ত্রীৎসর্গ 
অপেক্ষ। স্বপ্ন দোষে অধিক পরিমাণে শুক্র নির্গত 
হয় । তাহার কারণ এই যেস্বগ্রদোষ সাধারণতঃ 
কেবলমাত্র মনের চাঞ্চল্য এব জননেক্িয়- 
দৌর্বল্য হেতু হয়। পুর্বেই বলা হইয়াছে 
ঘে মনের চাঞ্চল্য যত অধিক হইবে শুক্রও তত 
অধিক পরিমাণে নির্গত হইবে । স্বপ্রদোষ- 
সময়ে সম্যক, মনের চাঞ্চল্য হয়, এজন্য 


(৫ 


শে 


বশ 
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সে সময়ে অধিকপরিমাঁণে শুক্র বিনিগ্গত হয় । 
হস্তমৈথুন দ্বারা সর্বাপেক্ষা অধিকপরিমাণে 
শুক্র নির্গত হয়,তাহাঁর কাঁরণ এই যে ইহাঁতেও 
সম্যক্‌ মনের চাঞ্চল্য উপস্থিত হয় ; এবং স্ত্রী- 

২সর্গ অপেক্ষা হস্ত অধিকতর দ্রুত সঞ্চালিত 
হয় । তাহাতে জননেক্ড্রিয়ের ক্রিয়1 অল্প সময়ের 
মধ্যে অবধিকপরিমাণে সম্পাদিত হয় । এজন্যই 
সর্বাপেক্ষা অরধধিকপরিমাণে শুক্র ইহাতে 
বিনির্গত হয়। ইহাতে যে প্রকার জোরে ও 
দ্রুতবেগে শুক্র প্রস্তুত ও বিনির্গত হর, তাহাতে 
জননেক্িয়ের প্রত্যেক যন্ত্র অতিশয় সন্তপ্ত 
হয়? মেরুদণ্ড ও মস্তিক্ষরাশি অতিশয় 
আঘাত প্রাপ্ত হয় ও চমকিয়া যায়। এজন্য পরি- 
ণমে তাঁহাদিগের সকলেরই দৌর্ববল্য উপশ্থিত 
হয়। অধিক দিবস পধ্যন্ত এই প্রকার 
আঘাত পাইলে একান্ত দৌর্বল্য উপস্থিত 
হয়, এবং তজ্ভনিত নানাপ্রকার শারীরিক 
রোগও মানসিক দৌর্বল্য উপস্থিত হইয়া মানু- 
ষের মনুষ্যত্ব ন্ট করে। ইপিডিডিমিস কখন 
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কখন রোগবশতঃ কঠিন হয় ও শুক্রপ্রণালীর যুল- 
ভাগও দৌর্ববল্য উপস্থিত হয় । যে সকল ব্যক্তি 
অতিশয় কঠিন শাস্ত্াদি চর্চায় অধিকতর নিপুণ, 
তাহাদের কখন কখন ধাত্রুদৌর্ববল্য জন্মে । বৃদ্ধা- 
বস্থাতেও ধাতুদৌরব্বল্য জন্মে, কিন্ত প্রায়ই প্রথম 
বয়সের অত্যাচারে বৃদ্ধাবন্থায় ধাতুদৌব্ব্যল্য 
প্রকণশ পার । প্রথম বয়সের অত্যাচারই 
আবার বুৃদ্ধাবস্থায় ধাতুদৌর্বল্যের প্রধান 
কারণ। কেবল বৃদ্ধাবস্থাই পুরুষত্বনাশের 
প্রধান কারণ নহে। দেখা গিয়াছে যে 
অনেক ব্যক্তি বৃদ্ধাবস্থায় বিবাহ করিয়া অনেক 
সন্তান উৎপাদন করিঘ়াছেন। হস্তমৈথুনজন্য 
ধাতুদৌরর্বল্য এবং শারীরিক ও মানসিক 
নিস্ভতেজস্কতা, যতদুর গভীর অনিষ্টোৎপাদক, 
অন্যকারণজন্য যে ধাতুদৌবর্বল্য জন্মে, তাহ। 
তত নহে। ধাতুদৌব্বল্য হইলে থে সকল 
গুরুতর রোগের উৎপত্তি হয় তাহাঁর' 
অধিকাংশইহস্ত মৈথুন-জন্য ধাতুদৌর্বল্যের 
ফল । 


চিকিৎসা । 
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কিকি উপায় অবলম্বন করিলে বালক হস্ত্র- 
মৈথুন একেবারে অভ্যাস করিতেই পারে না, 
যদি ছুঃভাগ্য বশতঃ ছুঃসঙ্গে পড়িয়া অভ্যাস 
করে তবে তাহাকে কি উপায়ে শীঘ্র ধর! 
যায় ও এ কুঅভ্যাস হইতে বিরত করা যায় 
এবং যদি কোন রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে, 
তবে উচিত সময়ে উপযুক্ত চিকিশুন। দ্বার। 
তাহার প্রতিকার কর যায়, এসকল বিষয় 
সকলেরই জানা উচিত?! পুর্ববেই উল্লেখ 
করা হইয়াছে ষে, বালক নির্দোষ অবস্থা হইতে 
পর্তিত হইলে সলজ্জ, জলম, অপেক্ষাকৃত 
ভারু নিরুদ্দম ও চঞ্চলতাবিহীন হয় এবং ক্রমে 
তাহার পরিপাকশক্তি, নিদ্রা কোষ্ঠশুদ্ধি, 
ও মনের স্ফুর্তির ব্যতিক্রম হয় । চক্ষের তারা 
প্রশস্ত হয় এবৎ কপালের চন্দ্মে কৌচকানী 
হয়। এই সমস্ত লক্ষণের প্রতি যেন পিতা 
মাতা, অভিভাবক ও শিক্ষকগণ বিলক্ষণ লক্ষ্য 
রাখেন । বালকের সজীবতা ৮ঞ্লত! স্মরণশক্তি ও 


৬ 
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উদ্দমশীলতার ব্যতিক্রম দেখিলেই যেন সন্দি- 
হান হয়েন। যত দিন বালক ভু?ঃসঙ্গে পতিত না 
হয় ততদিন অস্বাভাবিক উপায়ে রেতগপাতন্জ 
শিক্ষা হয় না। যে সকল বালকের দৃক্ষি,য় 
অভ্যাস হইয়াছে তাহাদিগের সংসর্গে বালক 
দিগকে যাইতে দেওয়াই উচিত নহে ॥। কোন্‌ 
বালকের ছুক্ষি য়া অভ্যাস হইয়াছে তাহাঁওজানা। 
কঠিন । 

রাজপথে ষে সকল বঝালকেরা দলে দলে 
সর্ববদ। স্বাধীন রূপে বিচরণ করে তাহারা প্রায় 
সকল প্রকার অপকন্মে স্ুপটু হয়। তাহার 
দিগের সংসর্গে বালক দিগকে যাইতে দেওয়া 
অন্গচিত । এখানকার প্রায় বিদ্যালয়ই অস্বাভা- 
বিক উপায়ে রেত:পাতন (হস্তমৈথুন ও পুৎ- 
মৈথুনাদি) শিক্ষা করিবার বিশিষ্ট স্বাঁন। বাল- 
ককে শিক্ষার্থ বিদ্যালয়ে প্রেরণ করিতে হইলে 
বিশেষ পে বিদ্যালয়ের ছাত্র ও শিক্ষকদিগের 
স্বভাব জানা উচিত ॥। কোন কোন বিদ্যালয়ের 


₹ অস্বভবিক উপায়ে রেতঃপাতন যথা হস্তমৈথুন ও 
পু"মৈথুন ইত্যাদি । 





সপ এ 





পিপিপি পিপিপি পাপ 
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কোন কোন শিক্ষক অন্বাভীবিক উপায়ে 
রেতঃপাঁতনে পরাঙ্,খ নহেন। বাঁলকগণ তাহা 
দিগের হস্তে অধিক নষ্ট-স্বভাব-যুক্ত হয়। 
বিদ্যালয়ে নানাপ্রকাঁর প্রকৃতি ও অবস্থার ছাত্র 
থাকে তন্মধ্যে অনেক ছাত্র কুৎসিত অভ্যাসের 
বশবর্তী । তাহাদিগের সংসর্গে নির্দোষ বাল- 
কের স্বভাব নষ্ট হইবার বিশেষ সম্ভাবন]। 
কতকগুলি নির্দোষ বালকের সংসর্গে কু্মিত- 
অভ্যাম-যুক্ত বালকের স্বভাব সংস্কত হওয়ার 
যত সন্ভাবন!, কতকগুলি নষ্ট-স্বভাবধুক্ত বাল- 
কের সংসর্গে একজন নির্দোষ বালকের অধঃ- 
পতনের অধিকতর সম্ভাবনা) নির্দোষ বলি" 
ককে খিদ্যাঁলয়ে প্রেরণের পুর্বেব এই গুলি 
বিবেচনা করা উচিত ॥ দান দাসীর সংসর্গেও 
বাঁলকদিগের স্বভাব নষ্ট হয়। দাঁস দাঁসী 
প্রায়ই দুশ্চরিত্র হয় । তাঁহাদিগের সহিত কুু- 
'সিত আলাপে নিদ্দোষ স্বভাব কলুষিত হওয়া 
অসম্ভব নহে । এজন্য তাহাদিগের সহিত 
স্বতন্দ্রতা রক্ষা করিয়া চলা নিতান্ত কর্তব্য । 
ইতর ' লোক, বাচাল ও অশ্লীলভাষীদিগের 
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সংসর্গ নির্দোষিতাঁপহারক স্ুতরাঁৎ অবশ্য 
পরিহাধ্য | ধান্মিক, সাবধান ও সরল-হদয়ঘুক্ত 
লোকের সংসর্গ প্রিয় ও ছিতকর ॥ 

বালকের অশ্লীল, কুৎসিত ও কামোদ্দীপৰ 
মিথ্যা গল্প যাহাতে শ্রবণ করিতে না পাঁরে এ 
প্রকার করা আবশ্যক! সহজেই বালকের। 
গল্পপ্রিয়, এঁতিহাসিক বা উপদেশসুচক গল্ষ 
দ্বারা তাহাদিগের অবকাশ সময়ে মনোরঞ্জন করা! 
বিধেয়। স্ট্রীলোকদিগের নিকট সাবধানে ও 
বিবেচন। পূর্বক কথোপকথন করা যে প্রকার 
আবশ্যক বালকদিগের নিকটেও সেই প্রকার 
আবশ্যক । যে সকল বালক বা মনুষ্য কুক্রিয় 
দারা আপনশ্বভাবকে কলুষিত করিয়াছে তা 
দিগের সহিত বালকদিগের হদয় খুলিয়। বৃ] 
নির্জনে আলাপ করিতে দেওয়। উচিত নহে । 
যাহাতে একাকী কাহারও সহিত আলাপ করি- 
তে না পারে এ প্রকার বিধান করা নিতান্ত 
প্রয়োজন । নির্দৌষস্বভাবের বালক ব। বালিকা- 

গকে ইতর লোকের নিকট উপবেশন করিতে 
দেওয়াও অনুচিত, কেননা ইতর কথ 


দর 


(৬৫ ) 
শরবণে তাহারদিগের স্বভীৰ কলক্ষিত হইতে 
পারে। 

বাঁলকেরা যখন পাঁয়খানাঁয় যায় তখন পায় 
খানার দ্বার উন্মুক্ত রাখ! উচিত। দ্বার বন্ধ 
থাকিলে নিজ্ছন স্থান পাইয়া শিশ্নাদ পুনঃ 
পুন; দৃষ্ট করা বা হস্ত দ্বার। নাড়াচাড়া কর! বা 
উহ! পুনঃপুন খেল ও বন্ধ করা বা হস্তমৈথুন 
অভ্যাস করার সম্ভবনা । রুজনী যোগে আন্ধ- 
কার স্থানে শৌচ গ্রজাঁব করিতে দেওয়া উচিত 
নহে। নির্জন ও অন্ধকীর স্থানের বিপদ 
প্রায় সমান । 

নির্ন ও অন্ধকার স্থান সাধু ও মৎবদ্ধি- 

শালী বৃভ্তির পক্ষে যে পরুন ক কারী, 
বালক, অসাবধান, অনবুদ্ধি ও ঢুববলের পক্ষে, 
সে প্রকার নহে । নানাপ্রকার আগক। ও অপ- 
কারের উপযোগী ॥। বালককে অন্গার ঘরে 
বা এক শধ্যায় একাকী বা একলেপের মধ্যে 
অন্য বালকের সহিত শয়ন করিতে দেওয়! 
উচিত নহে । চাঁকর চাঁকরাঁণী বা ইতর লোকের 
নিকট শয়ন করিতে দেওয়াও ভবৈধ। 


স্লাস্থ্যবান্‌ প্রবীণ ব্যক্তির নিকট বাঁলককে শয়ন 
করিতে দেওয়া আবশ্যক । দিবসে জাগ্রত 
আবস্থাষ বালককে বে প্রকার সাবধান রাখ; 
উচিত রজনীতে শয়ান অবস্থযতেও সেই প্রকার 
রাখা অতীব কর্তব্য | 

অতিশয় কোমল ৪ গরম শয্যা,যাহাতে শরার 
গরম হয় এ প্রকার বিছান। বালকের উপষে।গ 
নহে! প্রথমত শিমল তুলার উচ্চ গদী তদুপরি এ 
একার পাতলা গদি, তদপরি দোহাঁরা তো সব: 
এই গ্রকার বিছ।নাতে শঘ্নন করিলে সহজেই 
শরীর গরম হয়, মনের চাঁঞ্ল্য উপস্থিত হয়, 
এবৎ জননেন্দ্রির উত্তেজিত হর । কঠিন ও 
উষ্ণ-উৎ্পাঁদক দ্রব্যে নিম্মিত নয় যে শঘ্য! 
তাহাতে শরুন করিতে দেওয়! বিধেযর় । নারি 
কেলের ছোবড়। নিম্মিত গদী ও পাতিল! তোসক 
শব্যার উপধোগা । 

বালাকের আহারের বিষয় মনোযোগ রাখ 
নৈতান্ত আবশ্যক । গরম ও কামোৎ্পাদক 
দ্রব্যাদি যথা লঙ্কা মরিচ, গরম মসলা ও প্যাজ 
রন্গুন এদেশে বালকাঁদগের পক্ষে সেবন কর! 
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অপকারী। অধিক পরিমাণে মুস্য মাংস 
মাদকদ্রব্য বিশেষ য্যালকোহল যুক্ত মাদক ব্যব- 
হার অতি অবৈধ । পুষ্টিকর অথচ গরম উত্ভে- 
জক নহে এমত দ্রব্য আহার বালকের পক্ষে 
বৈধ । দাইল ভাতছোল। গোধুম ঘ্বত ডুপ্ধ ও 
অন্গ পরিমানে চবি্বিবিহীন মাহস ও মহস্য 
ইত্ণাঁদ বালকদিগের বৈধ আহ।র। সহ; 
হইলে শীতল জলে ন্ান কর! বালকদিগের 
বিশেষ উপকারী । জলের অর্থ জীবন 
বাস্তবিক ও শীতল জল ব্যবহার জীবন বৃদ্ধি- 
কর? দিবসে ২।৪ বার অধিক পরিমাণ শীতল 
জলে হস্তমুখ গ্রক্ষালন কর! অতীব উপকারী । 
অনেক বালক শাতল জল দেখিয়া ভীত হয়। 
সে ভয় পরিহার কর! আবশ্যক । 

প্রতিদিবস ২ বেলা বাযুসেবন, স্বভাব 
দর্শন, বেড়ান ও ব্যায়াম একা স্ত আবশ্যক । 
এ সকলের প্রতি অবহেল! করিয়া কেবল 
মানসিক বৃত্তি পরিচালন অর্থাৎ সব্বদ] 
পড়া শুনা করিয়। মস্তি রাশিকে উত্যক্ত 
কর! অতাৰ অপকারী। ইহাতে উপকার ন! 
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দশশিয়। বরৎ বালকের শরীর ও মন ছুর্ববল হইয়া 
স্দীনকাল অধ্যয়ন ও অধ্যবসায়ের সহিত 
কোন হিতকর কার্যে নিযুক্ত হইবার 
শক্তিকে নষ্ট করে। অধ্যয়নের প্রতি মনে 
যোগ না করিয়া কেবল স্থাস্থ্যদায়ক নান! 
প্রকার কাব্যে নিষুক্ত রাখা আমার অভিপ্রায় 
শর়। যথাযোগ্যরূপে স্বাস্থ্য রক্ষা করিয়া 
কর্তব্য সাধন করাই আমার অভিপ্রায় 
কেন না স্বাস্থ্য অবহেলা করিলে, শরীর ও মন্‌ 
ভর্বল হয় সুতরাং ছুর্বল মন নানা গ্রকার 
কুৎমিত আমোদের দিকে সহজেই ধাবিত হয় । 
স্বাভাবিক ক্রিয়াঁতে মন অপাঁরক হইলে নানা 
প্রক।র ভস্বীভাবিক ক্রিয়ার দিকে ধাবিত হওয়! 
সম্ভব । যাহাতে মন স্বান্্যবনদ * সবল 
থাকে এ প্রকার বিধান করিত ডপযুক্ত 
ন্ধূপে সকল কাধ্য করিবার ক্ষমত! হয়|, 
ভাল শিক্ষক, ২্প্রবৃভি-যুন্ত বাঁলক 
দাবধ।ন মাত! পিতা ও সজ্জনের মংসর্গে 
নর্দোঘিত! রক্ষা হইবে। নতুবা একেবারে সর্বব- 
নাশ । হে পিতা মাতা অভিভাবকগণ ! হে 


(॥ ৬৯ ) 


পরোপকারী ধন্দ্োপদেশক মহাশয়গণ।! হে স্থু- 
দয় ভারনভবাসিগন । জাগ্রত হও, তোমার 
দিগের ভাবী অমঙ্গল হইতে রক্ষা করিবার 
নিমিভ আমি বিনীতভবে প্রার্থনা করিতেছি 
যে সন্ভানদিগকে সাবধান কর | ব্থা লজ্জার 
বশবন্তী হইয়া অস্বাভাবিক উপায়ে রেতছ- 
পাতনের বিষময় ফলের বিষয়ে উপদেশ 
দিতে ক্ষীস্ত হইও না। হিতকর, প্রাণ-রক্ষক ও 
ভবিষ্যৎ সর্ববনাঁশ হইতে বাগচিবার জন্য ২।১ টা 
সামান্য অশ্লীল ভাবা উচ্চারণ করিয়া সদ- 
ভিপ্রায়ে নির্দোষ ও নিরাশ্রয় বাঁলকদিগকে 
হস্তমৈথুনে বিরত কর। হস্তমৈথুন কালসর্প 
ভাঁমার দিগকে বছুকখলাবধি দৎুশন করিতেছে । 
আমারদিগের মনের স্ফু্তি, শারীরিক ও মান- 
সিক বল্‌, অধ্যবনায়, দৃঢ়তা, পরস্পরের 
এঁকাতা, সাহস, কর্তব্য বোধ, শাস্ত্র প্রবেশিকা 
শক্তি ইত্যাদি সমস্তই অপহরণ করিয়াছে। 
ক্ষদ্রোশয়তা, পরস্পর ঈর্ষা ও অনৈক্য 
অদুরদর্শিতা লইয়া আমরা জীবনের ভার 
বহুন করিতেছি । আমারদিগের যা হইবার হই" 


(৭5 ) 
যাঁছে, এখন বাঁলকদিগকে সাবধান কর এখনও 
লময় আছে । সগুশিক্ষ। দিবার প্রথম অ- 
ধ্যায়েই স্বাস্থ্য রক্ষা শিক্ষা দাও । স্নান আহার 
গাত্র মাজ্জন শিক্ষ। দিয়! স্বাস্থ্য রক্ষার উপদেশ 
শেষ হইল মনে করিও না। প্রথমেই যাহাতে 
কুজভ্যান না হইতে পাঁরে বা যদি 
হইয়া থাকে তাহ! পরিত্যাগ করে এমত উপ- 
দেশ দাও এবহৎ মনোযোগ করিয়! প্রতিদিবস 
দেখ যে সে উপদেশ অনুরূপ কার্য করে 
কিনা। ম্যাপ দেখা ইল, অঙ্ক কসিল, ব্যাক- 
রণে বিদ্যার পরিচয় দিল, কেবল ইহা দেখিয়া 
সন্তোষ সাগরে মগ্ন হইওনা, দেখ, অনুধাবন 
কর, ক্রেশ স্বীকার করিয়। মনোযোগী হইয়া! 
অনুসন্ধান কর, যে বালক গোপনে হস্তমৈথুন 
অভ্যাস করিতেছে কিনা, তাহার ভবিষ্যতের 
সর্বনাশের সোপান প্রস্তুত হইতেছে কি না, 
যদি জানিতে পার যে হূর্ঘটন! ঘটিয়াছে তবে 
তাহাকে প্রাণপনে উপদেশ দাও আর বৃথ। 
লজ্জা করিও না। সাবধান কর, ছুঃসঙ্ 
হইতে রক্ষা কর। স্বাস্থ্য রক্ষার উপযোগী 


(৭১ ) 


উপায় অবলম্বন কর কদাচ কোন স্থানে একাকী? 
যাইতে, একাকী বসিয়া বা শয়ন করিয়! 
থাকিতে আর দিও না। হস্তমৈথুনের অবসর 
দিও না। তাহার পিটে পিটে থাক, তাহাকে 
চক্ষে চক্ষে দেখ, সর্ধদ! সাবধান কর, তাহা- 
হইলেই তাঁহার মন্দ অভ্যাস দূর হইবে 
তাহা হইলেই সে পুনজ্জীবিত হইয়া! সংসারের 
উপযোগী হইবে । 

কেন আঁমারদিগের এঁক্য নাই। কেন 
আমরা স্বাধীনত! হাঁর!ইলাম, কেন আমরা কোন 
প্রকার হিতকর কার্যে নিযুক্ত হইয়া সুদীর্ঘ 
কাল উৎ্সাহবান, থাকিতে পারিনা | কেন 
আমাদিগের বন্ধুর প্রতিও যৎপরোনাস্তি 
অনুরাগ নাই এবৎ শক্রর প্রতিও "বিশেষ 
বিরক্তি নাই, কেন আমাদিগের কোন 
হিতকর ব্রতে সাফল্য লাভ হয় না; 
কেনই বা আমাদিখের কি বিদ্যা কি 
ধন্ম কি অন্য কোন সৎকার্য কিছুতেই 
অধ্যবসায় দৃঢ় হয় না, কেন আমাদিগের 
ইতর প্রবুতিই অধিক স্ফুর্তি যুক্তও উন্নত 


( ৭২ 9) 


প্ররৃভি সমুহ অপেক্ষাকৃত নিস্তেজ ; এসমস্ড 
দুর্ঘটনার মুলে শারীরিক ও মানসিক অস্থাস্থ্যই 
লক্ষিত হয় ও তম্ম.লে অপরিমিত ও অস্বাভাবিক 
উপায়ে বেতঃপাতন, যথা হস্ত মৈথুন 1 ইন্দ্রিয় 
যম করিতে পারিলে শরীর ও মন স্বাস্থ্যবান্‌ 
হইবে! ইল্দিয় সংযম কেবল রাঁজভয়ে ব! 
ধন্মভয়ে হয় না! প্রণালী পুর্বক কতকগুলি 
কার্য অভ্যাস করিতে হইবে, কতকগুলি দ্রব্য 
আহার কর! ত্যাগ করিতে হইবে এবং শরীর ও 
মনকে কতকগুলি হিতকর নিয়মের অধান 
করিতে হইবে, তবে ইন্দ্রিয় সংযম করা যাইবে । 
অপরিমিত ইন্দ্রিয় চালন ও অনৈসর্সগেক 
ঠাঃ বেতঃপাতন জনা ইন্দ্রিয়দৌর্ববল্য ও 
দসন্বন্ধীর় অনঠান্য রোগের ওউষধ দ্বারা 
টা চিকিশ্সা! দ্বিভায় খে গ্রকাশিত 
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একটা ফুলেষ্টপ আছে সেটা তুলিয়া 


দিতে হইবে। 
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কোষ্ট 
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বিনয় বিনীত 

একটী ফুলেষ্টউপ আছে স্টৌ তুলিবা 
তে হইবে। 

একটা কমা আছে সেটা তুলিয়া! 


দি 
ল্জ্গ্ৰা লজ্জ। 


বিজ্ঞাপন 1 
কলিকাতা । 


বহুবাজার স্রীট নং ৯২1 
হেয়ার প্রিজারভার ৷ 


নিয়ম মত কিছুদিন ব্যবহার করিলে যুবা ও মধ্যবযন্ঈ 
ব্যক্তিদিগের আর শুরুবর্ণ চুল থাকিবে না। চুল ঘন ও প্র্ট 
হইবে এবং মস্তকের চর্ম প্রকৃতাবস্থ। প্রীপ্ত হইবে। 
ইহার প্রতি শিশির মূল্য ১ টাকা! 
ডাকমাস্থুল ইত্যাদি ॥%, 
স্থবিখ্যাত ভারতব্ষাঁয় মঞ্জন। 
(7091) 70০৮৮001") 
ইহ! শিথিল দস্ত শক্ত করে, দত্তের বেদনা মুখের ছূর্গন্ধ, 
ক্ষুদ ঘা, রক্ত ও পূজপড়া নিবারণ করে এবং দস্ত পরিষ্কার 
করে। ইহার ব্যবহারে দত্তের উপর কোন প্রকার দাগ হয়, 
ন1 বাঁ দস্ত কাল হয় ন1। 
মূল্য প্রতি ডিবে |" 
ডাকমাঙ্গল ইত্যাদি প্রতি ৪ ডিবে 1/০ 


ধাতুদৌর্বল্যের মহৌযধ। 


গরমীর পীড়া, বহুমুত্র, শুক্রমেহ, অতিশয় গুক্রব্যয়'ও 


(২ ) 


অন্যান্য প্রকাঁর অহিতাঁচরণে, শরীরের শীর্ণভ1 ও জীর্ণতা জনা 
ধাতু অতিশর দুর্বল হয়, শুক্র পাঁতল। হয়, ধারণাঁশক্তি হাঁস 
হয় স্মরণশক্তি কম হস্স এবং তন্নিবন্ধন মন সর্বদা স্বপ্তি-বিহীন 
হইয়া থাঁকে। 

ইহার উতকুষ্ট ওষধ এখানে প্রস্তত আছে। সেবন করিলে 
শবীব ও মন স্ফ্তিযুক্ত হইবে, ধারণা-শক্তি বুদ্ধি হইবে, শুক্র 
গাঁ ও পরিমাণে বৃদ্ধি হইবে। 

ইহার মুল্য ডাকমীম্ল উন্ভাদি সহিত &- টাকা । নাঁম 
ধাম প্রকাশ হইবার কোন আশক্ষা নাই | পীড়ার অবস্থা 
ও উঁষধ পাঠাইবার ঠিকানা! পাইলেই ওঁষধ পাঠান যাইতে 
পারে। 

কুষ্ঠ রোগের মহৌষধ । 

ইহাতে সর্ধাঙ্গের স্টাততাঁ, অসাড়তা) রক্ত দোঁষ জন্য 
জর ও দৌর্ধল্য এবং বহুদিনের গলিভ কুষ্ঠ পর্য্যন্ত ও আরাম 
তয় । 

মুল্য প্রতি শিশি ডাকমাশুল সহিত ৫২ 
কুষ্ঠ রোগের তৈল। 


ইহাতে নানা প্রকার উতৎকট চন্মরোগ ও গলিত কৃষ্ঠ 

রোগ পর্যন্তও আরোগ্য হয়। তৈল মালিসের সহিত উপন্থুক্ত 

কুষ্ট রোগের উষধ সেবন করিলে সত্বর উপকার দর্শিবে। 
মূল্য প্রতি ৪ ছটাক শিশির ২ টাকা 
ডাঁকমাশুল ইত্যাদি ৮০ আন! 
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বিজ্ঞাপন । 


ডাক্তার হরিশ্ন্দ্র শর্মা প্রণীত 


পুস্তক, 
ব্যায় শিক্ষা! (সচিত্র ) ১ম ভাগ সূল্য 14 
রী .. হঙ্ক / 
জীবনরক্ষক *ম 1৯ 
ওখ্ধাবলি বাহ্ছল! /8 
৯২ লং খছ্বাছার জানংস্বতত ডিপডিটগসি ও পটলগাগ! 
 স্টানিং লাইব্রেরিতে দিক্বীর্ঘ প্রস্তত আছে ) 


কেহ ৯২ খণ্ডের খিক লইলে শতকরা বনি 
হিসাবে ঝামিসন বেয়া খাইনে। 


